


កីឡា០២

ទស្្សនាវដ្តីកីឡា

-ផ្នែកនិពន្ធ ០១២ ៤៣៩ ៤២៧

-ផែ្នកមិត្តអ្នកអាន ០១២ ៧៣៨ ៩៤៣

-ផ្នែកចែកផែសាយ ០១១ ៧១៤  ០៥០

ច្ញផ្សាយដោយក្សួងអប់រំ យុវជន និង កីឡា 

អាសយដ្ឋានទំនក់ទំនង៖ មជ្្ឈមណ្ឌលជាតិហ្វឹកហ្វឺនកីឡា អគរជប់អាងហេលទឹកខងជើង ក្នុងពហុកីឡដ្ឋានជតិ

បោះពុម្ពដោយ៖ រោងពុម្ព ស៊ុន សុខា

ច្ញផ្សាយថ្ង្ទី៣០ ខ្កក្កដា ឆ្នាំ២០១៨

វិស័យកីឡាខ្មែរ
-កេមុអត្តពលកិជ័យលភកីីឡាតេក្វាន់-ដូ............................................០៣

-មន្តេជំីនញខេត្តមណ្ឌលគរិ ីចូលរមួវគ្គ..................................................៨

-វឌេ្ឍនភពករងរ នងិករវវិឌេ្ឍ..........................................................១២

-វិសយ័អប់រកំយ នងិកីឡាខេត្ត.........................................................១៦

សិកែសាសែវជែវ
-ករទាញបន្តងឹសច់ដំុ............................................(តពីលេខ០៩៩)២២

-ដំណក់កលនេករហ្វកឹហត់................................(តពីលេខ០៩៩)២៨

-ករបង្ករករករពារ................................................(តពីលេខ០៩៩)៣៤

-អភិបលកចិ្ច និងគោលនយោបយ.........................(តពីលេខ០៩៩)៤០

-អាហរ និងលហំត់បេណ.....................................(តពីលេខ០៩៩)៥១

ទស្្សនាវដ្តីកីឡា

ទីប្ឹក្្សាផ្្សាយ
ឯកឧត្តម បណ្ឌិត ស៊ាន បូរ៉ត

ឯកឧត្តម បូ៊ ជុំេសរី 

ឯកឧត្តម អុ៊ក សិទ្ធិជតិ

ចាងហ្វាងការផ្្សាយ
បុ៉ន សុខ 

និពន្ធនាយក
ហង់ សីុមន

និពន្ធនាយករង
ជំុ សំអុល

និពន្្ធព័ត៌មាន ថតរូប និងច្កផ្្សាយ
ហ៊ាន សុភ 

ឈុន បុ៊នថន

ផ្ន្កស្ាវជ្ាវ និង ប្សម្ួល
សេី សីុវឡេង

ឃួន ពិសី

ផ្ន្កបច្ច្កទ្ស
បុ៉ន សុភ

សន វណ្ណារី  



ករយកចតិ្តទុកដក់ ករខតិខំបេងឹបេង បនឆ្លើយ 

តប នូវលទ្ធផលដ៏តេចះតេចង់ជបេវត្តិសសេ្តថ្មី មួយ ទៀត ពី 

ករ បេកួតជេើសរសីជើងឯកកីឡាតេក្វាន់-ដូ ITF អាសុលីើក

ទី៩ នៅទីកេុង Ulaanbaater បេទេសមុ៉ងហ្គោលី ពេលវិល

តេឡប់មកដល់មតុបេទេសវិញ តេូវបនទទួលករយកចិត្ត

ទុកដក់ពីរជរដ្ឋាភិបល កដូ៏ចកេសងួអប់រ ំយវុជន និងកីឡា

ស្ថាប័នពាក់ព័ន្ធមួយចំនួនរង់ចាំទទួលស្វាគមន៍ បំពាក់

កមេងផ្ក ជូនដំណើរ ករបំពាក់គេឿងឥសេ្សរិយយស ផ្ដល់

បេក់រង្វាន់លើកទឹកចិត្តដ៏គប់បេសើរដល់កីឡាករ កីឡា

ករិនីមេដយមស បេក់ និងសំរឹទ្ធិ។

រជរដ្ឋាភិបល កេសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា

ក៏ដូចសហព័ន្ធបនរៀបចំហត់ហ្វឹកហ្វឺន និងចំណយក្នុង

ករ បញ្ជូនបេ តិ ភូ កីឡាកម្ពុជឲេ ្យទៅចូលរួមបេ កួតកីឡា

តេក្វាន់-ដូ ITF ជេើសរីសជើងឯកអាសីុលើកទី៩ នៅទីកេុង

សម្តេចអគ្គមហសេនបតីតេជោ ហ៊ុន  សែន នយករដ្ឋមន្តេី នេពេះរជណចកេកម្ពុជ អញ្ជើញជគណៈអធិបតីដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ 

ក្នុងពិធីបេគល់បេក់រង្វាន់លើកទឹកចិត្តរបស់រជរដ្ឋាភិបល ជូនដល់កេុមអត្តពលិកកីឡាតេក្វាន់-ដូ ITF នៅវិមនសន្តិភព



Ulaanbaater បេទេសម៉ុងហ្គោលី មនបេតិភូសរុប៣២

នក់ ក្នុងនះបេតិភូ២នក់ គេូពេទេ្យ១នក់ គេូបង្វឹក៥នក់

កីឡាករ២២នក់ និងកីឡាករិនី២នក់ ដេលមនបេទេស

ចូលរួមបេកួតចំនួន២០បេទេស រួមមន មុ៉ងហ្គោលី កម្ពុជ

អាហ្គោនីស្ថាន ចិន កូរ៉េខងជើង ហុងកុង ឥណ្ឌ អីរ៉ង់ ជបុ៉ន

កហេសាស្ថាន KYAGYSTAN.LEBANON រុសេ្សុី ម៉ឡេសុី

ម៉កវ នេប៉ល់ UZBEKISTAN.SRI LANKA.TURMEN-

STAN.UAE កីឡាករ កីឡាករិនីសរុបចំនួន៦៥០នក់។

ក្នុងចំណមអត្តពលិកចំនួន២១នក់ ដេលសហព័ន្ធបន

ប ញ្ជូ ន ទៅ ជល ទ្ធ ផ ល ពួ ក គត់ ធ្វើ បន យ៉ ង ល្អ ដោយ

ដណ្ណើមបនមេដយមសរហូតដល់ទៅ៨ បេក់៥ និង

សរំទឹ្ធ៨ិ សរបុ២១មេដយ កម្ពជុបនបញ្ចប់បេសកកម្មរបស់

ខ្លួនជមួយនឹងចំណត់ថ្នាក់លេខ២ លើវិញ្ញសសម្ដេងជ

កេុម សម្ដេងឯកត្តជន និងបេយុទ្ធ ក្នុងចំណម២០បេទេស

ចូលរួមបន្ទាប់ពីកូរ៉េខងជើងទទួលបនលេខ១។ ជ័យលភី 

សរុប៦៥នក់ ក្នុងនះជ័យលភីមេដយមស១៨នក់

មេដយបេក់១៣នក់ មេដយសំរឹទ្ធិ១៦នក់ គេូបង្វឹក២ 

នក់  និងគេូ ជំ នួយ៣នក់។ ដេលជជោគជ័យជបេ វត្តិ  

សសេ្ត  មួយសមេប់វិស័យកីឡាតេក្វាន់-ដូITF កម្ពុជ។  ក្នុង 

ចំណមអត្តពលិកទាំង២១នក់ ដេលបនបញ្ជូនទៅសុទ្ធ 

សឹង តេជអ្នកទទួលបនមេដយលើសពីកររំ ពឹងទុក។

សមេប់ករបេកួតផ្នេកយុវជន ក៏ទទួល បនចំណត់ថ្នាក់

លេខ ៣ អ្វីគួរឲេ្យភ្ញាក់ ផ្អើលគឺយុវជនថ្នាល សុភកេ្ត ច័ន្ទឧត្តម

វ័យ ក្មេងដណ្ណើមបនមេដយចេើនជងគេ ក្នុងចំណម អត្ត 

ពលិកកម្ពុជ និងពេឹត្តិករណ៍ទាំងមូល រហូតដណ្ណើម បន 

ពាន យុវជនឆ្នើមបេចាំតំបន់អាសុី សមេប់យុវជន អាយុ 

ចន្លោះ១០ឆ្នាំ ទៅ១៣ឆ្នាំ កេយដណ្ណើមបនមេ ដយមស 

៣ បេក់១ និងសំរឹទ្ធិ១។

សម្ដេចអគ្គមហ សេន ា  បតីតេជោ ហ៊ុន សែន

នយករដ្ឋមនេ្តី នេពេះរជណចកេ កម្ពុជ បនអំពាវនវឲេ្យ 

គេ ប់   សហព័ន្ធ  កីឡា ជតិទាំង 

អស់ពងេឹង ករហត់ហ្វឹកហ្វឺន 

ឲេ្យ បនខ្លោំងទ្វេឡើង ទៀត តម 

រយៈចលនកឡីាជត ិលើកទ ី ២

និងបង្កើនសមត្ថភព ឲេ្យកន ់តេ 

ខ្លោំងក្លោ និងជំរុញ ចលនកីឡា

រ  ប ស់ យើ ង ឲេ ្យ ទៅជ ច ល ន 

ជតិ ម ួយដេលមន ករចូលរួម 

ពី បេ ជជ ន ។  ស ម្ដេ ច បន 

ស ម្ដេ ង    នូ វ ក្ដី រី ក  រយ ចំ ពោះ 
សម្តេចអគ្គមហសេនបតីតេជោ

ហ៊ុន សែន នយករដ្ឋមន្តេី



កីឡាករ កីឡាករិនីដេលបន បេឹង បេង ដណ្ណើមជ័យជំនះ

ម ក ជ ូនជតិមតុភូមិ និងបេជ ជន កម្ពុជ។  សម្ដេចបន្ដថ

នៅពេលដេលកីឡាករ កីឡាករិនីកម្ពុជបេកួតឈ្នះ ម្ដង 

ទង់ ជតិ និងភ្លេងជតិពេះរជណ ចកេ  កម្ពុជតេូវបនបន្លឺ 

ឡើង នៅលើឆកអន្ដរជតិ គេនះ ហើយ  ជនជតិខ្មេរ ទាំង 

អស់ មិនថតេរូបសម្ដេច ឬអ្នកណ ម្នាក់នះទេ សុទ្ធតេមន 

ទឹក ចិត្តរំភើប និងមទនភព ជតិ បំផុត។

ស ម្ដេ ច តេ ជោប ន្ថេ ម ថ ស ម្ដេ ច ពិ ត  ជមន 

មទនភពខ្លោំងណស់នៅក្នុង បុ៉ន្មានឆ្នាំ ចុងកេយនេះ

ដេល កីឡាកម្ពុជមនកររីកចមេើនឡើងគួរជទីសងេ្ឃឹមថ

យើងនឹងមនលទ្ធភពធ្វើឲេ ្យសមេចបននូវជោគជ័យ 

សមេប់ ឈនទៅសីុហ្គេមលើកទី៣២ ឆ្នាំ២០២៣ ដេល 

កម្ពុជ ធ្វើជម្ចាស់ផ្ទះ។ សម្ដេចបនធ្វើករដស់តឿនដល់ 

កីឡាករ កីឡាករិនីទាំងអស់តេូវតេរៀបចំខ្លួនឲេ្យបនល្អ មុន 

រល់ករបេកួតទាំងអស់។ សម្ដេចក៏ បន កោតសរសើរចំពោះ 

សហព័ន្ធ កីឡាជតិទាំងអស់ដេលបនបេឹងបេង សមេច 

បន  លទ្ធផលល្អ និងថ្លេង អំណរគុណដល់ គេប់ស្ថាប័ន ពាក់ 

ព័ន្ធ រួម ទាំងវិស័យ ឯកជន ដេលបនជួយ ទេទេង់ដល់ វិស័យ 

កីឡា ជតិ។ ថវិកជតិតេមួយ មុខវមិនគេប់គេន់ទេ វទាម 

ទារ  ឲេ្យ មនករចូលរួមពីគេប់មជេ្ឈដ្ឋានទាំងវិស័យ ឯកជនផង 

ដេរ។

សម្ដេចតេជោបនលើកទឹកចិត្តឲេ្យកីឡាករ កីឡា 

ករិនីទាំងអស់ខិតខំបេឹងបេងបន្ដទៀត ក្មួយៗពិតជ មិន 

បន   ធ្វើឲេ្យបេទេសជតិអស់សងេ្ឃឹមនះទេ។

ជសក្ខីភពនេអ្នកទទួលបនជ័យលភី នៅវិមន 

សន្ដិភព បនអនុញ្ញតឲេ្យកេុមបេតិភូកីឡាតេក្វាន់-ដូ ITF

កម្ពុជចូលជួបសម្ដេងករគួរសម និងផ្ដល់បេក ់រង្វាន់ លើក 

ទឹកចិត្ត ពេមជមួយករ បំពាក់គេឿង ឥសេ្សរិយ យសកេម 

អធិបតី ភព ដ៏ខ្ពង់ខ្ពសរ់បសស់ម្ដេចអគ្គមហ សេនបតី តេ ជោ



ហ៊ុន សែន នយករដ្ឋមនេ្តី នេពេះរជ ណចកេ កម្ពុជ

ដល់ អត្តពលិកជ័យលភី គេូបង្វឹកដេលបន ដឹកនំចូលរួម 

បេកួតជើងឯកកីឡាតេក្វាន់-ដូ ITF អាសុី លើកទី៩ នៅ 

ទីកេុង Ulaanbaater បេទេស មុ៉ងហ្គោលី។ ផ្អេកតម គោល 

ករណ៍ នេបេកសអន្ដរ កេសួង លេខ៧១៦ សហវ.បេក.ចុះថ្ងេ 

ទី០៧ ខេកក្កដ ឆ្នាំ២០១៥ ដើមេ្បីលើកទឹកចិត្តដល់ អត្ត 

ពលិកដណ្ណើមបនជ័យ លភីពីឆកអន្ដរជតិ ចំពោះករ 

ដ ណ្ណើ ម បន ជើ ង ឯ ក ក មេិ ត អាសុី នពេ ល នេះ ស មេ ប់  

មេដយ  មស១ តេូវទទួលបន១៦.០០០.០០០រៀល  បេក់

១៣.០០០.០០០រៀល និងសំរឹទ្ធិ ១១.០០០.០០០ រៀល។

រីឯ គេូបង្វឹកទទួលបន១០០% ស្មើនឹងកីឡាករ មេដយ  ដេល 

ខ្ពសជ់ងគេ ចំណេកឯ គេជំូនួយ ទទួលបន បេក់រង្វាន់៧០%

នេកីឡាករ របស់ខ្លួន។

គួបញ្ជាក់ថ នៅក្នុងពិធីនះដេរ សម្ដេចនយក រដ្ឋ 

កីឡាករឆ្នើមកម្ពុជ សុភក្តេ ច័ន្ទឧត្តម



ម នេ្តី  បន ផ្ដ ល់ នូ វ ថ វិ កផ្ទា ល់ រ ប ស់ ស ម្ដេ ច ចំ នួ ន ស រុ ប 

១.១៩៥.៦៥០ ដុល្លោរ ស្មើនឹងបេមណជតិ ៨.០០០លន រៀល

ពេ ម ទាំង ករ បំ ពាក់  គេឿ ង ឥ សេ ្ស រិ យ យ ស ដ ល់ កី ឡាក រ

កីឡាករិនីជ័យលភី គេូបង្វឹក គេូជំនួយ។  មិនតេ បុ៉ណ្ណាះ 

សម្ដេច  ទាំងទ្វេ ក៏បនផ្ដល់បេក់លើក ទឹកចិត្តផ្ទាល់ របស់ 

សម្ដេចជូនដល់គេូបង្វឹក កីឡាករ កីឡាករិនីជ័យលភី 

ជើង ឯក  ប៉េតង់ពិភពលោកលើកទី១៦ នៅទីកេុងតេហ៊ូ ខេត្ត 

សុីជំង បេទេសចិនទៀតផង។

មនករយកចិត្ត ទុកដក់ជចមេ ្បង  អ្វី ៗគេ ប់យ៉ង

ដូចជ   ករហត់ហ្វឹកហ្វឺនរបស់កីឡាករ កីឡាករិនី គេូបង្វឹក 

នឹងកន់តេមនករខិតខំបេឹងបេងទ្វេឡើង បើថេម លើករ 

ចូល រួមពីសំណក់អ្នកស្នេហវិស័យកីឡាទាំងក្នុង បេទេស

កេ បេទេស អង្គភពពាក់ព័ន្ធ សបេ្បុរសជន កេុមហ៊ុន ដេគូ 

អភិវឌេ្ឍ ននជួយឧបត្ថម្ភគំទេ ជថវិក និងសម្ភារឱេ្យបន 

គេប់ កលៈទេសៈ មនទំនក់ទំនងកិច្ចសហករល្អជមួយ 

បណ្ខ បេទេសមួយចំនួនលើពិភពលោក សហព័ន្ធ កីឡា 

អន្ដរជតិ មិនថតេបេភេទកីឡាតេក្វាន់-ដូ ITF មួយមុខ នះ

ទេ សូមេ្បីបេភេទកីឡាដទេទៀត មិនយូរទេអនគត ដ៏ខ្លីខង

មុខ បេភេទកីឡាទាំងនះនឹងមនករ វិវឌេ្ឍរីកចមេើន យ៉ង 

ឆប់ រហ័សបេកបដោយភពខ្លោំងជក់ជមិនខនឡើយ។
តទៅទំព័រ៤៦



កីឡា០៨

ករបេើបេស់សរធតុលើកកម្លោំង ឬហមឃាត់ 

ក្នុងវិស័យកីឡាតេូវបនផេ្សព្វផេសាយយ៉ងទូលំទូលយក្នុងជួរ

ថ្នាក់ដឹកនំទាកទ់ងនឹងកីឡា មន្តេគីេប់គេងកីឡា គណៈគេប់

គេងសល រួមមននយក នយករង គេូអប់រំកយ និង 

កីឡាក្នុងគេឹះស្ថានសិកេសារបស់រដ្ឋតេូវបនរៀបចំឡើងក្នុង

កេបខណ្ឌមន្ទីរអប់រំ យុវជន និងកីឡា រជធនី-ខេត្តទូទាំង 

បេទេស។ គោលបណំងនេកររៀបចវំគ្គនេះឡើងគឺដើមេ្បផីេ្សព្វ

ផេសាយអំពីផលប៉ះពាល់ករបេើបេស់បេភេទឱសថខ្លះ និង

ភេជ្ជសរធតុ ដូប៉ មួយចំនួនដេលតេូវ បនហម ឃាត់ករ 

បេើបេស់ ក្នុង វិស័យកីឡា។ ដោយមនករ អនុញ្ញតជ 

គោល  ករណ៍ ពីកេសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា ឲេ្យមន ករ 

រៀ ប ចំ វ គ្គ សិ ក្ខា  សលស្តី ពី ករ បេ ឆំង  ករបេើ  បេ ស់  

សរធតុដូប៉ក្នុង វិស័យ កីឡា រយៈពេល៤ថ្ងេ ពីថ្ងេទី១២

ដល់ថ្ងេទី១៥ ខេ កក្កដ ឆ្នាំ២០១៨ នៅមន្ទីរអប់រំ យុវជន

និងកីឡាខេត្ត មណ្ឌលគិរី ដេលមនសិក្ខាកមចូល រួម សរុប 

ចំនួន៧២នក់ ក្នុង នះសេី១៣នក់។ 

បើតមបេសសន៍លោក ទឹម សង្វាត បេធន 

មន្ទីរ អប់រំ យុវជន និងកីឡាខេត្តមណ្ឌលគិរី បនរៀបរប់ អំពី  

ស្ថានភពវិស័យអប់រំ យុវជន និងកីឡា ដេលមន្ទីរបនធ្វើ

កន្លងមក ក្នុងនះសកម្មភពអប់រំកយ និងកីឡានៅក្នុង 

ម៉ង និងកេម៉ងសិកេសា។ ករងរទាំងនេះគឺជកតព្វកិច្ច

ឯកឧត្ត បណ្ឌិត ស៊ាន បូរ៉ត រដ្ឋលេខធិករកេសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា អញ្ជើញជអធិបតីក្នុងពិធីបិទសិក្ខាសល នៅខេត្តមណ្ឌលគិរី



ដេលសិសេសានុសិសេ្សទាំងអស់តេូ វចូលរួមបំពេញ ដើមេ ្បី  

ទទួល បនសុខភពល្អ រងកយមំមួន និងមនបេជ្ញា វៀង 

វេ រួមចំណេកជំរុញករសិកេសាឲេ្យទទួលបនលទ្ធផល ល្អ។

ដោយ ឡេក ករងរកេ ម៉ង សិកេសាវិញគឺជជមេើស របស់ 

សិសេសា នុសិសេ្សដេល មនទេពកោសលេ្យអាចចូល រួមហត់ 

ហ្វឹក ហ្វឺនកីឡាទៅតមចំណង់ចំណូលចិត្តនៅក្នុងក្លឹបកីឡា

តម សលរៀ ន  អាច ក្លោ យ ជកី ឡាក រ ឆ្នើ ម  តំ ណង ឲេ ្យ 

សល  ដើមេ្បីអាចចូលរួមបេកួតក្នុងកេបខណ្ឌ ថ្នាក់កេុង-

សេុក ថ្នាក់ខេត្ត និងថ្នាក់ជតិបន ហើយក្លោយ ជកីឡាករ 

តំណងជតិនពេលអនគត។ ករងរ អប់រកំយ នងិកីឡា 

មនសរសំខន់ក្នុងករកសងធនធនមនុសេ ្សឲេ ្យមន 

សុខភព ល្អ  ចំណេះដឹងខ្ពង់ខ្ពស់ និង សីលធម៌ល្អ ហើយ 

ក្លោយ  ជធនធនបេកបដោយ បេសិទ្ធភព ដេលជ កម្លោំង 

ចលករ ក្នងុករពន្លឿនសេដ្ឋកិច្ចឲេ្យមនកររកី ចមេើន ន ពេល 

អនគត។ 

លោក បុ៉ន សុខ បេធនមជេ្ឈមណ្ឌលជតិហ្វឹក

ហ្វនឺកីឡា បនមនបេសសនថ៍ វគ្គសកិេសានពេលនេះពិត

ជមនសរសំខន់ណស់សមេប់អ្នកចូលរួម។ សិក្ខាកម

ដេលចូលរួមគឺ សមសភពមកពីមន្តេីគេប់គេងមន្ទីរ មន្តេី 

ករិយល័យចំនួន៤នក់ បេធន អនុបេធនករិយល័យ

កេុង-សេុកទាំង៥ ចំនួន៧នក់ នយក នយករង១៩នក់

គេូអប់រំកយ និងកីឡាចំនួន១៣នក់ និងគេូបងេៀន មុខវិជ្ជា

ផេ្សេងៗចំនួន២៨នក់។ 

លោកបេធនបនបន្តទៀតថ សិក្ខាសលនេះ 

មនគោលបំណងចង់ឲេ្យលោក លោកសេីទាំងអស់ចូលរួម 

ចំណេកអប់រំពងេឹងករករពារសុវត្ថិភព និងលើកកម្ពស់

សុខភពកេុមកីឡានៅក្នុងសលរៀន ក៏ដូចជនៅក្នុងខេត្ត

ឲេ្យកន់តេបេសើរឡើង ដើមេ្បីទប់ស្កត់បេយុទ្ធបេឆំងករបេើ 

លោក បុ៉ន សុខ បេធន មជហក. លោក ទឹម សង្វាត បេធនមន្ទីរ



បេសស់រធតុដូបក៉្នងុវិសយ័កឡីា និងឈនដលក់រលបុ

បំបត់ករបេើបេស់សរធតុដូប៉ឲេ្យបនជទូទៅ។ វគ្គ នេះ 

សិកេសា ទៅលើបេធនបទដូចជ៖ 

- សេចក្តីសង្ខេបស្តី ពី ទីភ្នាក់ងរបេឆំងករបេើ  

បេស់សរធតុដូប៉ក្នុងវិស័យកីឡាកម្ពុជ(CADA)

-ករលើកលេងករបេើបេស់ថ្នាំសមេប់ពេយបល

-តើមនអ្វីកើតឡើងនៅពេលដេលខ្ញុំតេូ វបន 

ជេើស រីស ឲេ្យផ្តល់សំណក

-ហេតុអ្វីតេូវបេយុទ្ធបេឆំងនឹងសរធតុដូប៉

-ករលេងដោយយុត្តិធម៌(Fair Play)

-អនុសញ្ញអន្តរជតបិេឆំងករបេើបេសស់រធតុ 

ដូប៉

-ធម្មនុញ្ញអន្តរជតិស្តីពីអប់រំកយ និងកីឡា

-របបចំណីអាហរ

-វិធីបង្កររបួសក្នុងកីឡា

-ករគេប់លទ្ធផល និង

-ករសង្គោេះបឋម។

លោកបេធនបន្ថេមទៀតថ សិក្ខាកមទាំងអស់

នឹងទទួលបនចំណេះដឹងវិទេយសស្តេកីឡាថ្មីៗ និងស្វេង 

យលពី់ផលប៉ះពាលន់េករបេើបេសស់រធតុដូបក៉្នងុវិសយ័

កីឡា ពេមទាំងចេករំលេកបទពិសធន៍ល្អៗឲេ្យគ្នាទៅវិញ

ទៅមកដើមេ្បីផេ្សព្វផេសាយដល់ករបេកួតកីឡា ករលេងរបស់

កីឡាករ កីឡាករិនីដោយយុត្តិធម៌(Fair Play) ឈនទៅ 

រកកីឡាករ កីឡាករិនីដេលមនទេពកោសលេ្យ គុណផល

ល្អពិតបេកដ ក្លោយទៅជកីឡាករជមេើសខេត្ត ឬក្លោយ ជ 

កីឡាករជមេើសជតិដេលមនគុណផលខ្ពស់។ 

ក្នុងពិធីបិទសិក្ខាសលនេះ ឯកឧត្តម បណ្ឌិត

ស៊ាន បូរ៉ត រដ្ឋលេខធិករកេសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា

បនថ្លេងកោតសរសើរចំពោះគណៈកម្មកររៀបចំអង្គសិក្ខា

សល និងមន្ទីរអប់រំ យុវជន និងកីឡាខេត្តមណ្ឌលគិរី និង

ចំពោះសិក្ខាកមទាំងអស់ដេលបនខិតខំរៀនសូតេរហូត

ដលច់ប់ ទទួលបនជោគជ័យល្អបេសើរ។ កេយពឆី្លងកត់

អង្គសិក្ខាសលនេះរួច មន្តេី របស់ 

យើងនឹងទទួលបននូវ ចំណេះដឹង 

ថ្មី ប ន្ថេ ម ទៀ ត អំ ពី វិ ទេ យ សស្តេ  

កីឡា(កីឡា+វិទេយសស្តេ) កីឡា គឺ 

ជ ករលេងលេ ្បេ ងមនកេ ្បួ ន  ខ្នាត

មន ន័ យ  កេ ម សី ល ធ ម៌  ចិ ត្ត  

អំ ណ ត់ ។  នៅក្នុ ង អ នុ ស ញ្ញ  

អន្ត រជតិ ស្តី ពី  ករបេឆំងករ បេើ  

បេសស់រ ធតុដូបក៉្នងុវិសយ័ កីឡា

ចេងថ «រមួគ្នាទប់ស្កត់ ឬបញ្ជៀស ឯកឧត្តម បណ្ឌិត ស៊ាន បូរ៉ត

រដ្ឋលេខធិករ កេសួង អយក.

សកម្មភាពនែករធ្វើបទបង្ហាញរបស់គែូឧទ្ទែស

ជូនដល់សិក្ខាកមដែលបានចូលរួម



១១កីឡា

ករបេើបេស់សរធតុ លើកក ម្លោំង (ដូប៉)» ពីពេះវ នំឲេ្យ 

គេះថ្នាក់ សមេប់សុខភព របស់កីឡាករ កីឡាករិនី និង 

គ្មាន យុត្តិធម៌ នៅក្នុងករ បេកួត កីឡា។ ករបេយុទ្ធបេឆំង

និង  ករ  បេើ  បេស់  សរធតុ  នេះ ក៏មនចេងក្នុ ង  ធម្ម នុញ្ញ  

អ ន្ត រ ជតិ  ស្តី ពី  ករ អ ប់ រំ កយ  និ ង កី ឡា រ ប ស់ អ ង្គ ករ 

យូណេស្កូ  និងធម្មនុញ្ញ អូឡាំពិកអន្តរជតិ ហើយអង្គករ 

យូណេស្កូ និងទីភ្នាក់ងរ ករ បេើបេស់ សរធតុដូប៉ពិភព 

លោក (WADA) អំពាវនវ ឲេ្យរដ្ឋាភិបលលើពិភពលោក 

រួមគ្នាបេយុទ្ធបេឆំង ករលួច បន្លំ និងករបេើ បេស់សរធតុ 

ដូប៉ក្នុងវិស័យ កីឡា។ ជពិសេសរដ្ឋភគីនេអនុសញ្ញមន 

កតព្វកិច្ច អនុវត្ត ករងរនេះ កេសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា

បន ប ង់  វិ ភគ  ទាន   បេ ចាំឆ្នាំ ចំ នួ ន ៥ . ០ ០ ០  ដុ ល្លោ  ឬ

៧.០០០ដុល្លោ ក្នុង១ឆ្នាំ ហើយក្នុងឆ្នាំ២០១៤ កន្លង មកនេះ

ទីភ្នាក់បេឆំងករ បេើ បេស់សរធតុដូប៉កម្ពុជ (CADA)

ទទួលបនមូល និធិ ពីអង្គករយូណេស្កូចំនួន ១៨.០០០

ដុល្លោ សមេប់ បើក វគ្គ បំប៉ននៅថ្នាក់ជតិ។ 

ឯកឧត្តម បណ្ឌិត រដ្ឋលេខធិករបនបន្តទៀតថ

រជរដ្ឋាភិបល កេមករដឹកនំដ៏ឈ្លោសវេ និងបិុនបេសព្វ

បេកបដោយគតិបណ្ឌិតរបស់សម្តេចអគ្គមហសេនបតី

តេជោ ហ៊ុន សែន នយករដ្ឋមន្តេី បនធ្វើឲេ្យបេទេសជតិ

មនសុខសន្តិភពពេញលេញ មនករអភិវឌេ្ឍន៍លើគេប់

វិស័យ។ ដោយឡេកវិស័យកីឡារបស់យើងក៏មនកររីក 

ចមេើនជលំដប់ពីមេដយ០ រហូតទទួលបនចំណត់ថ្នាក់

លេខ៨ ក្នុងចំណម១១បេទេសនេករបេកួតកីឡាសុីហ្គេម

លើកទី២៩ នៅបេទេសម៉ឡេសុី។ នៅឆ្នាំ២០១៤ វិស័យ

កីឡាបនលើកកិតេយនុភពជតិលើឆកអន្តរជតិ ដោយ

វីរកីឡាករិនីតេក្វាន់ដូ WTF កញ្ញ ស៊ន សីុវមុី ទទួលបន

មេដយមសក្នុងពេឹត្តិករណ៍បេកួតកីឡាជមេុះអូឡាំពិក

ដើមេ្បីដណ្ណើមសិទ្ធិចូលរួមបេកួតកីឡាអូឡាំពិក កលពីថ្ងេទី

២១ ខេមេស ឆ្នាំ២០១៦ នៅបេទេសហ្វីលីពីន ទទួលបន

សិទ្ធិពេញលេញចូលរួមបេកួតកីឡាអូឡាំពិកហ្គេម នថ្ងេទី

៥ដល់២១ ខេសីហ ឆ្នាំ២០១៦ នៅទីកេុង រីយ៉ូ  បេទេស 

បេសុលី។ នៅឆ្នា២ំ០២៣ រជរដ្ឋាភិបលកម្ពជុ សមេច ចិត្ត 

ធ្វើម្ចាស់ផ្ទះនេករបេកួត កីឡាសុីហ្គេម លើក ទី៣២។ 

ឆ្លើយតបទៅនឹងផេនករ របស់រជ រដ្ឋា ភិបល

ឯកឧត្តម បណ្ឌិតសភចារេ្យ ហង់ ជួន ណរ៉ុន រដ្ឋមន្តេី

កេសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា បនដក់ចេញនូវវិធនករ

គន្លឹះជ សរវន្ត មួយ ចំ នួន  ដើមេ ្បីធ្វើ  កំណេទមេ ង់ វិស័យ

អប់ រំកយ និង កីឡាឲេ ្យមន បេសិទ្ធភពខ្ពស់ រួ មមន៣

ចំណុចធំៗ៖ 

១-ករបណ្ណុះបណ្ខលធនធនមនុសេ ្ស(អាជ្ញា

កណ្ខល ចៅកេម គណៈកម្មកររៀបចំករបេកួត គេូបង្វឹក

កេុមកីឡាថ្នាល និងកេុមជមេើសជតិ)។ 

២-ជួសជុល កសងហេដ្ឋា រចនសម្ព័ន្ធ រូប វន្ត

បំពាក់ឧបករណ៍ និងសម្ភារកីឡា

៣-ករកេសមេួលរចនសម្ព័ន្ធនេករបេកួតជើងឯក

ថ្នា ក់ជតិ  និងករបេ កួតលេ ្បេង កីឡាជតិ  (Na t i ona l

Games)៕

ឯកឧត្តម បណ្ឌិត ស៊ាន បូរ៉ត រដ្ឋលេខធិករ កេសួង អយក.

អញ្ជើញបេគល់វិញ្ញបនបតេបញ្ជាក់ករសិកេសាជូនដល់សិក្ខាកម

រូបភព៖ សំ សុខយី

អត្ថបទ៖ បុ៉ន សុភ



តពីលេខ០៩៩

ក្នុងអាណត្តិដឹកនំរបស់ឯកឧត្តម កែវ រ៉ែមី គឺ

បនបេកន់ខ្ជាប់នូវគោលករណ៍សុកេឹតេ្យភព តម្លោភព មិន

លម្អៀង និងយុត្តិធម៌ក្នុងករជេើសរីសកីឡាករ កីឡាករិនី

មកហ្វឹកហត់ក្នុងកេុមជមេើសជតិ បេកបដោយវិន័យ និង 

សីលធម៌ ទាំងក្នុងករហត់ហ្វឹកហ្វឺនក៏ដូចករចូលរួម បេកួត 

នន។ លុប បំបត់ភពអសកម្មរបស់កីឡាករ កីឡាករិនី

ក៏ដូចជ សមជិកបេតិបត្តិរបស់សហព័ន្ធ ជពិសេស លុប 

បំបត់ ជំងឺតួ ឯកក្នុងកេុម និងមនករលើក ទឹក ចិត្តដល់ 

កីឡាករ កីឡា ករិនី និងគេូបង្វឹកជដើម។ កត្តា សំខន់គឺករ 

ដឹកនំរបស់  សហព័ន្ធមនភពវេឆ្លោត មន សមត្ថភពគេប់ 

គេន់ក្នុងករដឹកនំ មនករ ទំនក់ទំនង ល្អជមួយសង្គម 

ជតិ និងអន្តរជតិ។ 

លោក បួនហុីង សុធីយ៉ អគ្គលេខធិករ

សហពន័្ធនីឡាតេក្វាន់-ដូITF កម្ពជុ បនឲេ្យដឹងថ ចាប់ តំង

ពីពេលចាបក់កើតជសហពន័្ធមនករទទួលស្គោលជ់ផ្លវូករ

របស់កេសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា និងគណៈកម្មករជតិ

អូឡាំពិក កម្ពុជ សហព័ន្ធបនបញ្ជូនកីឡាករ កីឡាករិនី

និងបេតិភូទៅចូលរួមករបេកួតកមេិតជតិ អន្ដរជតិ  ទ្វីប

ពិភពលោក និងកមេិត តំបន់ជចេើនលើក ជក់ស្ដេង

សហព័ន្ធ កីឡាតេក្វាន់-ដូ ITF កម្ពុជទទួលបនលទ្ធផលជ 

បន្ដបន្ទាប់។ ឆ្នាំ១៩៩៩ ក្នុងករបេកួតជេើសរីសជើងឯក

ពិភពលោកសមេប់យុវជនលើកទី៥ នៅទីកេុងពេ្យុងយ៉ង

បេទេសកូរ៉េខងជើង ក្នុងចំណម៧០បេទេស  កីឡាករ

សសួ ភរទិ្ធ ទទួលបនមេដយសរំទឹ្ធ១ិ ផ្នេកវិញ្ញស Power

Breaking។ ឆ្នាំ២០០៣ បេកួតកេបខណ្ឌជេើសរីសជើងឯក

ពិភពលោកលើកទី១៣   នៅបេទេសកេិច កីឡាករ ប៉ល់

ជីវ័ន ទទួលបនមេដយសំរឹទ្ធិ១ (មេគុនកមេិត២ ដន់) 

បេទេសចូលរួមបេកួតមនចំនួន៨០បេទេស។ ឆ្នាំ២០០៤

បេកួតកីឡាយុទ្ធសិលេ្បិ៍អន្ដរជតិលើកទី១ នៅទីកេុង ពេ្យុង 

យ៉ង សធរណរដ្ឋបេជមនិតេ្យបេជធិប តេយេ្យ កូរ៉េ មន 

បេទេសចូលរួម៧០បេទេស ទទួលបនមេដយបេក់ ២ 

ចំពោះ  រូបលោកផ្ទាល់ទទួលបនមេដយបេក់១  ក្នុង បេភេទ

ទម្ងន់៧១គ.ក វិញ្ញស បេយុទ្ធ កីឡាករិនី ប៉ល់ ឆរស្មី

បេក់១  មេគុនកមេិត ១ដន់។ ឆ្នាំ២០០៦ ករចូលរួមបេកួត



កីឡាយុទ្ធសិលេ្បិ៍អន្ដរជតិលើកទី២ នៅទីកេុងពេ្យុងយ៉ង

បេទេស កូរ៉េខងជើង ទទួលបនមេដយចំនួន៤  រួមមន 

មេដយ បេក់៣  និងមេដយសំរឹទ្ធិ១ ដោយ កីឡាករិនី

បល៉ ់ឆរស្ម ីបេក់១(មេគុន កមេតិ១ ដន)់ កីឡាករ ហុមឹ រីដ

មេដយបេក់១ (មេគុនកមេិត៤ដន់)កីឡាករ ចិន សុគន្ធី

មេដយបេក់១(បេយុទ្ធទម្ងន់៥៧គ.ក)និង មេដយសំរឹទ្ធិ១

លើវិញ្ញសបេយុទ្ធ កេុមរួមមន កីឡាករ ហុឹម រីដ ប៉ល់

ជីវ័ន ចិន សុគន្ធី និងកីឡាករ លី បូរ៉មី ក្នុងចំណមបេទេស

ចំនួន៦២បេទេស។ ឆ្នាំ២០០៧ បេកួតជេើសរីសជើងឯក 

ពិភព លោកលើកទី១៥ នៅបេទេសស្លូវឺនៀ កីឡាករ ប៉ល់

ជីវ័ន ទទួលបនមេដយសំរឹទ្ធិ១ ក្នុងចំណម៨២បេទេស។

ឆ្នាំ២០០៨ ករចូលរួមបេកួតជេើសរីសជើងឯកអាសីុលើក 

ទ ី៤ នៅបេទេសកហេសាស្ថាន ទទួលបនបេក់១ និង សំរឹទ្ធិ ២ 

ដោយកីឡាករ ប៉ល់ ជីវ័ន មេដយ បេក់ ១ (ផ្នេកមេគុន

កមេិត ៣ដន់)កីឡាករ លី បូរ៉មី មេដយ សំរឹទ្ធិ១(ផ្នេក

មេគុន កមេតិ២ដន់)កីឡាករ ជ សុ ីមេដយសរំទឹ្ធ១ិ(បេកួត  

វិញ្ញសបេយុទ្ធទំងន់៥០គ.ក)បេទេសចូលរួមមន ចំនួន 

១៨បេទេស។ ឆ្នាំ២០១៤ ករចូលរួមបេ កួតជេើសរីស 

ជើង ឯក អាសុីលើកទី៧ នៅបេទេសនេប៉ល់ ទទួលបន 

មេដយ ចំនួន៤(បេក់១  និងសំរឹទ្ធិ៣ )ដោយកីឡាករ ប៉ល់

ជីវ័ន ទទួលបនបេក់១ និងសំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ ជ ច័ន្ទឡា

សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ ហ៊រ វិចិតេ សំរឹទ្ធិ១ ក្នុងចំណម១៧ 

បេទេស។ ឆ្នាំ២០១៦ ករបេកួត កីឡាតេក្វាន់-ដូ ITF ជេើស

រីសជើងឯកអាសីុអាគ្នេយ៍លើកទី១ នៅទីកេុងភ្នំពេញ

បេទេស កម្ពុជ យើងទទួលបនមេដយមស៣១ បេក់១០

និង មេដយសំរឹទ្ធិ១១ លើ៣៨បេកួត ដេលមន៧បេទេស 

ចូល រួមគឺ កម្ពុជ វៀតណម ថេ  សឹង្ហបុរី  ហ្វីលីពីន

ឥណ្ឌូនេសុី និងម៉ឡេសុី។ ឆ្នាំ២០១៧ ករបេកួតជេើសរីស

ជើ ង ឯ ក ពិ ភ ព លោក លើ ក ទី ២ ០  នៅទី កេុ ង ពេ ្យុ ង យ៉ ង

បេទេស កូរ៉េខងជើង កម្ពុជទទួលបនមេដយចំនួន ៥ 

គេឿង រួមមនបេក់១ និងសំរឹទ្ធិ៤ (ជឯកត្តជន និងកេុម)

កម្ពុជ ជប់  ចំណត់ថ្នាក់លេខរៀងទី១០ ក្នុងចំណម ៧០ 

បេទេស រួម មន កីឡាករ ប៉ល់ ជីវ័ន  បេក់១ សំរឹទ្ធិ១

កីឡាករិនី រស់ សេីនិច សំរឹទ្ធិ២ កីឡាករ ហ៊រ  វិចិតេ សំរឹទ្ធិ១

និងមេដយ សំរឹទ្ធិកេុមរួមមន កីឡាករ ប៉ល់ ជីវ័ន កីឡាករ

ជ ច័ន្ទឡា កីឡាករ ឃឿន បុ៊នលង កីឡាករ តំង

សៀសុង កីឡាករ ឃឿន បុ៊នឡុង កីឡាករ សៀង អេង 

ហ៊ុយ និងជោគជ័យជបេវត្តិសសេ្តរបស់វ ិស័យ កីឡា 

តេក្វាន់-ដូITF កម្ពុជ ថ្ងេទី១៣ ខេឧសភ ឆ្នាំ២០១៨   ក្នុង 

ករ  បេកួតជេើសរីសជើងឯកអាសីុលើកទី៩ នទីកេុង

Ulaanbaatar បេទេសម៉ុងហ្គោលី ដណ្ណើមបនមេដយ

មស៨  បេក់៥   សំរឹទ្ធិ៨ សរុបមេដយ២១ កម្ពុជបន 

បញ្ចប់  បេសកកម្មរបសខ់្លនួជមួយនងឹ ចំណត់ថ្នាក់ លេខ ២

លើវិញ្ញសបេយុទ្ធ និងសំដេង ក្នុង ចំណម ២០ បេទេស 

សកម្មភាពនែករបែកួតកីឡាជាតិលើកទី២ របស់សហព័ន្ធកីឡា

តែក្វាន់-ដូ ITF ឆ្នាំ២០១៨



ចូលរមួបន្ទាប់ពីកូរ៉េខងជើង ជប់ចំណត់ថ្នាក់ លេខ ១។ ក្នងុ  

ចំណមអត្តពលិក ទាំង ២១នក់ ដេល បន បញ្ជូន ទៅ សុទ្ធ 

សឹង តេជអ្នកទទួល បនមេដយ លើស ពីកររំពឹងទុក រួម 

មន កីឡាករ កីឡាករ ប៉ល់ ជីវ័ន  មេដយមស១ កីឡាករ

សុភ័កេ្ដ ចន្ទឧត្តម មស៣  បេក់១  សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ ឃឿន

បុ៊នឡេង មស២ កីឡាករ សុខ សូ៊ណម មស២ បេក់២

សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ នេតេ ហក់លី មស១ សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ

កង បុ៊នឡុង មស១ បេក់២  សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ ចេង

រោងរជ មស១ បេក់២ សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ កូយ មុទិត

មស១ បេក់២ សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ ម៉េត សុខមន មស១

បេក់១  សំរឹទ្ធិ១ សៀង អេងហ៊ុយ មស១ សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ

ជ ច័ន្ទឡា មស១ សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ តំង សៀសុង មស១

កីឡាករ ស៊ុំ គង់ហេង មស១ កីឡាករឃឿន បុ៊នលង

មស១ កីឡាករិនី រស់ សេីនិច បេក់២ កីឡាករ គន ផល្លី

បេក់១  សរំទឹ្ធ១ិ គន លីរតនៈ សរំទឹ្ធ២ិ កីឡាករ បតុេ សរិគីង្គោ

សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ ហ៊ វិចិតេ សំរឹទ្ធិ១ កីឡាករ តត់ ឧត្តម

សរំទឹ្ធ១ និងកីឡាករ ទេ ីវរលក្ខណ ៍ទទួបន មេដយសរំទឹ្ធ១ិ ។ 

សមេប់ករបេកួត ផ្នេកយុវជនក៏ទទួលបនចំណត់ថ្នាក់ 

លេខ ៣ អ្វីគួរឲេ្យភ្ញាក់ផ្អើលគឺយុវជន ថ្នាល សុភកេ្ត ច័ន្ទឧត្តម

វយ័ក្មេងដ ណ្ណើមបនមេដយ ចេើន ជង 

គេក្នុងចំណម  អត្តពលិកកម្ពុជ និង 

ពេឹត្តិករណ៍ទាំងមូលរហូតដណ្ណើម 

បន ពានយុវជនឆ្នើមបេចាំតំបន់អាសុី

សមេប់យុវជន អាយុចន្លោះ១០ឆ្នាំ ទៅ 

១៣ឆ្នាំ កេយដណ្ណើមបន មេដយ 

មស៣ បេក់១ និងសំរឹទ្ធិ១។

លោក អ គ្គ លេ ខធិ ករ ប ន្ត  

ទៀត ថ ដើមេ្បីអភិវឌេ្ឍវិស័យ កីឡាមួយ 

បន មនកត្តាជចេើន គឺកត្តាធនធន 

មនុសេ្ស គេូបង្វឹកមនកមេិតវបេ្បធម៌ បច្ចេកទេស បទ 

ពិសធន៍  ខ ្ពស់ទាំងករដឹកនំ ទាំងករបង្ហាត់បងេៀន សម្ភារ 

កីឡាគេ ប់  គេ ន់មនទីតំងហត់ហ្វឹ កហ្វឺ ន  បេកប    ដោយ 

លក្ខណៈ  ស្ដង់ដ បច្ចេកទេសចាត់ឲេ្យមនករ បេកួត ឲេ្យ បន 

ចេើន ទាំងនៅក្នុងបេទេស កេបេទេស អត្តពលិក នីមួយៗ  

តេូវមន ឆន្ទៈខ្ពស់ក្នុងករខិតខំពេយយមយកចិត្ត ទុក ដក់ 

ហត់ ហ្វឹក ហ្វឺន ជបេចាំដើមេ ្បីតេៀមខ្លួនចូលរួម បេ កួត ជ 

លក្ខណៈ ននកេមករយកយកចិត្តទុកពី កេសួង អប់រំ

យុវជន និងកីឡា ឲេ្យចូលរួមបេមូលផ្ដុំទាំងជមេើសជតិ ទាំង 

កេមុ ថ្នាលរៀងរលឆ់្នាសំ្ថតិកេមករគំពាររបស ់មជេ្ឈ មណ្ឌល  

ជតិហ្វឹកហ្វឺនកីឡា ជសេនធិកររបស់កេសួង តេងតេ  

អញ្ជើញ ទៅទទួលស្វាគមន៍ ជួយឧបត្ថម្ភសម្ភារកីឡា បេក់ 

ឧបត្ថម្ភរល់ខេ ពិសេសបេក់រ ង្វាន់លើកទឹកចិត្តរបស់រជ 

រដ្ឋាភិបលដល់ជ័យលភីគេប ់ពេលវេល។ សហព័ន្ធ មន 

គមេង ផេនករបេចាំឆ្នាំរបស់ខ្លួនក្នុងករអភិវឌេ្ឍន៍វិស័យ 

កីឡា តេក្វាន់-ដូ ITF កម្ពុជឲេ្យមននិរន្តរភពគឺសហព័ន្ធ

បនអនុវត្តលើកិច្ចករជចេើននូវករបើកសិក្ខាសលអំពី 

បច្ចេកទេសកីឡាដេលផ្ដល់ ពីសហព័ន្ធតេក្វា ន់ - ដូ  ITF 

អន្ដ រជតិ ជូនដល់គេូបង្វឹក  កីឡាករ កីឡាករិ នី  បណ្ណុះ  



បណ្ខល  ចៅកេម  អាជ្ញាកណ្ខល  ចុះពងេឹងតមក្លឹប ដេល 

ជ សមជិក   ធ្វើតេស្ដបេឡងកមេិតខេ្សេកេវ៉ត់សមេប់ ដន់ 

អន្ដរជតិ  រៀបចំករបេកួត ជេើសរីសជើងឯកថ្នាល ពាន 

រង្វាន់ឯកឧត្តម បួន លឹមហែង បេធនកិត្តិយស សហព័ន្ធ 

រៀប ចំ ករបេកួតជេើស រីសជើងឯកថ្នាល ពានរង្វាន់ ភេសជ្ជ  

គោ ជ ល់  ប ណ្ណុះ ប ណ្ខល ដ ល់ ស មជិ ក ក្លឹ ប ននអំ ពី  

បច្ចេកទេស  ថ្មីដេលខងសហព័ន្ធ អន្តរជតិបន ធ្វើបច្ចុបេ្បន្ន 

ភព រៀប ចំ បេឡងឡើងខេ្សេកេវ៉ត់សមេប់ដន់អន្ដរជតិ

តេៀម  រៀបចំ ករ បេកួតជេើសរីសជើងឯកថ្នាក់ជតិ រៀប ចំ 

ផេនករហ្វឹក ហត់ ចូលរួមបេកួតកីឡាជតិ ចុះពងេឹង និង 

ផ្ដល់ករ បណ្ណុះ បណ្ខល ក្លឹបជសមជិក ធ្វើករផេ្សព្វ ផេសាយ  

កីឡា តេក្វាន់-ដូ   ITF តមរយៈករសម្ដេង កេបាច់គុនតម 

រជធនី-ខេត្ត  តម គេឹះ  ស្ថានអប់ រំ  និងស្ថា ប័នរបស់រដ្ឋ

គេឹះស្ថាន ឯកជន សកលវិទេយល័យ ស្ថានីយទូរទសេ្សន៍បុ៉សិ៍្ត 

លេខ៥  បយន័  BTV, TV5  និងបណ្ខញ សរពត៌័មន នន

តេៀមបញ្ជូនគេូបង្វឹក កីឡាករ កីឡាករិនីទៅ ហ្វឹកហត់ នៅ

កេបេទេស  រៀបចំធ្វើតេស្ដជើង ឯកកេមុថ្នាល បំផុសឲេ្យ មន 

ករបង្កើតជ ក្លឹប តមបណ្ខរជធនី-ខេត្ត ក៏ដូចតមបណ្ខ 

អង្គភពននដេលរហូតមកដល់សព្វថ្ងេមនចំនួន២២

ក្លឹបដូចជ នៅរជធនី ភ្នំពេញមនក្លឹបចំនួន៩គឺក្លឹបសកល 

វទិេយលយ័ IIC យវុជនក្ដចីាសប់កខ់េង ក្លបឹវិទេយស្ថាន អភិវឌេ្ឍ 

ធនធន និសិេ្សត ក្លឹបតោមស ក្លឹបវ៉េស្ទើន ក្លឹបអរុណរស្មី ក្លឹប 

កងរជ អាវុធ ហត្ថរជធនីភ្នំពេញ  នៅ ខេត្តបន្ទាយមន ជ័យ 

មន ចំនួន ៣ក្លឹប គឺក្លឹបអេបផល ក្លឹប អេបផលអន្ដរជតិ

មិត្តភព  អេប ផលនៅបត់ដំបង មនក្លបឹនគរជ១   កំពង់ស្ពឺ

មន ក្លឹប ពន្លឺយុជន១ ក្លឹបពន្លឺយុវជន២ និងក្លឹប សហភព

សហព័ន្ធ  យុវជនកំពង់ស្ពឺ ខេត្តកណ្ខលមន ក្លឹបសហភព 

សហព័ន្ធយុវជន ខេត្តកណ្ខល ក្លឹបវិទេយល័យ  ហ៊ុន សេន

តខ្មា និងក្លឹប មិត្តភព ខេត្ដតកេវ មនក្លឹបពេកបេបាស១

ខេត្តពោធិ៍សត់មន ក្លឹបឈើតុម១ និងនៅខេត្តកំព ង់ចាម

មន ក្លឹបសេីសន្ធរ១។

លោកអគ្គលេខធិករបន្ថេមថ នពេលអនគត

ខងមុខនឹងបន្ដបង្កើ តឲេ ្យមនក្លឹ បនៅខេត្តសៀមរប១

ទៀត។   ចំពោះកីឡាករដេលបនចូលរួមបេកួតជើងឯកថ្នាក់

ជតិក្នុងឆ្នាំ២០១៧ មនចំនួន៨០% ក្នុងនះសេីមនចំនួន 

៥០ នក់  បេុសចំនួន៣០០នក់  សរុប៣៥០នក់ កេុមថ្នាល 

មនចំនួនសិសេ្សសរុបចំនួន២៩០នក់  សេី៨០នក់  បេុស 

២១០ នក់។ បច្ចុបេ្បន្នសហព័ន្ធកើនធនធនមនុសេ្សបន 

រហូត ចំនួន៩០០នក់  ក្នុងនះសេី២៧០នក់       ឯករងរ 

អនុវត្ត កន្លងមកវិស័យកីឡាតេក្វាន់-ដូ ITF កំពុងមន ករ 

រកីចមេើនជលដំបដ់ោយមកពីកត្តាធនធនមនុសេ្ស និងករ 

ខិត ខំស្វេងរ កបេក់ចំណូលដើមេ្បីបមេើឲេ្យរល់សកម្មភព 

របស់សហព័ន្ធ។ ចំពោះលក្ខខណ្ឌនេករជេើសរីសកីឡាករ

សហព័ន្ធធ្វើករបណ្ណុះបណ្ខល ទាំងកេុមជមេើសជតិ ទាំង 

កេុម ថ្នាល គឺធ្វើឡើងតមរយៈ  ករបេកួតជេើសរីសជើង ឯក 

ថ្នា ក់  ជតិយកកីឡាករ កីឡាករិ នីណដេលទទួលបន 

ចំណត់  ថ្នាក់ល្អ ធ្វើករពិនិតេ្យ វយតម្លេយ៉ងហ្មត់ចត់ ដោយ 

ឈរ លើ គោលករណ៍ពីភពវេឆ្លោតរបស់កីឡាករ កីឡាករិនី

ភពអំណត់ ភពរហ័សរហួន ភពតេឹមតេូវនេករ ធ្វើបច្ចេក-
តទៅទំព័រ៤៨



-ខែត្តប៉ែលិន

ខេត្តប៉េលិន កេយពីធ្វើសម រហណកម្មនៅ ឆ្នាំ  

១៩៩៦ រហូត ដល់ពេល បច្ចុបេ្បន្ន ខេត្តនេះបនបេក្លោយ 

អភិវឌេ្ឍ  ជបន្តបន្ទាប់ ទាំងហេដ្ឋារចន សម្ព័ន្ធរូបវន្តក្នុងខេត្ត

និង ករកសង នូ វស្ថាបតេ្យកេ្យកម្មសំណង់រីកដុះ ដលដូចជ 

ផ្លូវថ្នល់ បណ្ខញ ទឹក ភ្លើង បង្គោលភ្លើ ងបំភ្លឺផ្លូវសធរណៈ 

ពេល  រតេី សំណង់ អគ រ ទាំងរដ្ឋ និងឯកជន ពោលគឺមន 

កររ ៀបចំរដ្ឋបល ថ្នាក់ ខេត្ត បនយ៉ង ល្អ។ លើសពីនេះ ខេត្ត 

នៅ មនរមណីយដ្ឋាន ធម្មជតិ និងរមណីយដ្ឋាន កេ ច្នេ ដេល 

បនបមេើឲេ ្យវិ  ស័យ ទេសចរណ៍ន ាំឲេ ្យទទួលបនក ំណើន 

សេដ្ឋកិច្ចខ្ពស ់ក្នុងករ អភិវឌេ្ឍន៍ ខេត្តលើគេប់វិស័យ ក្នុង នះ 

វិស័យ អប់រំកយ និង កីឡា ក៏មនកររីកច មេើនគួរឲ េ្យកត់ 

សម្គោល់ផងដេរ។ 

ក្នុងកិច្ចខិតខំបេឹងបេងរបស់មន្ទីរអប់រំ យុវជន និង 

កីឡា ខេត្តប៉េលិន ដោយមនករគំទេពីថ្នាក់ដឹកនំខេត្ត

សបេ្បុរសជន អង្គករ សមគម កេុមហ៊ុនននជុំវិញខេត្ត ធ្វើ 

ឲេ្យសកម្មភពកីឡាទាំងក្នុងសលរៀន និងកេសលរៀន 

កន់តេមនលក្ខណ ៈទូលំទូលយគួរជទីចាប់អ ារម្មណ៍ពី

សំណក់អ្នក ស្នេហវិស័យ កីឡាគេប់មជេ ្ឈដ្ឋាននៅទូទាំង

ខេត្ត។ 

លោក សួន សុភក្តិ បេធនករិយល័យ យុវជន

និងកីឡា ខេត្តប៉េលិន បនមនបេសសន៍ថ ពាក់ព័ន្ធនឹង

វិស័យអប់រំកយ និងកីឡា មន្ទីរមនផេនករ និងយន្តករ

ចេបាស់ លស់ក្នុងករដឹកនំ គេប់គេង តមដន និងវយតម្លេ 

ទៅលើផេនករសកម្មភពនេវិស័យអប់រំកយ និងកីឡា

ពោលគ ឺមន្ទីរបនធ្វើវិមជេ្ឈករ ជូនដល់ករិយល ័យយុវជន

និងកីឡា ដេលជករិយល័យជំនញជ ាអ្នកអនុវត្តផ្ទាល់។

លោកបេធនបនបន្ថេ មទៀតថ  បច្ចុបេ្បន្ននេះវិស័យកីឡា 

នៅ ក្នុងសលរៀនចាប់ពីបឋមរហូតមធេ្យមសិកេសា មន្ទីរបន 

ចាត់ឲេ ្យមនករ ជួបបេកួតថ្នាក ់ខេត្តរៀងរល់ ឆ្នាំឥត ដេល 

ខន។ ចំពោះកីឡា កេសលរៀនក៏កំពុងម នសន្ទុះផុល 

ផុសខ ្លាំងក្លោណស់ដេរ  ដូចជមនករ បង្កើតនូវក្លឹបកីឡា 

មួយ  ចំនួនផងដេរ។ លើសពីនេះថ ្នាក់ដឹកនំមនចំណប់  

អារម្មណ៍ទៅ លើវិស័យកីឡាដោយបនគៀងគ រយុវជន ឲេ្យ 

ងក មក លេងកីឡា បណ្ណុះទឹកចិត្តសិ សេ្សឲេ្យមនចិត្តតេមួយ 

នៅ  រល់ករបេក ួតម្តងៗ និងបនចូលរួមបេកួត ដេលរៀប ចំ 

ឡើងដោយកេសងួ ដូចជករបេកួតកីឡាជេើសរសីជើង ឯក  

ទូទាំង  បេទេសនៅខេត្តកំពង់ចាម បនចូលរួមចូលបេកួត

កីឡាសិសេ្សប ឋមសិកេសាទូទាំងបេទេស 

នៅរជធនីភ្នំ ពេញ និងករបេកួត កី ឡា 

នន នៅកេ ខេត្ត និង ករបេកួតមិ ត្តភព 

នៅ បេទេសថេ តម ករអញ្ជើញ របស់ 

ភគី អ ញ្ជើ ញ  លើ  វិ ញ្ញ ស បល់ ទាត់

បល់បោះ  បល់ទះ (បុរស) និងប៉េតង់ 

ជរៀង រល់ ឆ្នាំ  មន ពេឹត្តិ  ករណ៍បេកួត

កីឡា ថ្នាក់ ខេត្ត  ដូចជ ជមេើស ជើ ងឯក 

សសិេ្សបឋម សិសេ្ស មធេ្យមរហតូដល់   កីឡា 

មហជន និង មនករបេកួត ដណ្ណើម     
លោក សួន សុភក្តិ

សកម្មភាពយ៉ងផុលផុសនែករបែកួតកីឡា

នៅខែត្តប៉ែលិន



ព ាន រង្វាន់ជើង ឯក៧មករ លើគេប់វញិ្ញស ដូចជបលទ់ាត ់

បុរស-នរី បល់ទះបុរស-នរី និងអត្ត  ពល កម្ម ពេមជមួយ 

ករ  ចូ ល រួ ម  បេ កួ ត  កី ឡា បល់ ទាត់ ពាន រ ង្វា ន  ់ស ម្តេ ច

ហ៊នុ សែន (HUN SEN Cup) និងបេកួតកីឡា បលទ់ាត ់

មិត្តភព ជ ាមួយខេត្ត បត់ដំបងទៀតផង។ 

លោកបេធនបនបញ្ជាក់់ទៀតថ មន្ទីរមនចក្ខុ 

វិស័យ  អភិវឌេ្ឍ ហេដ្ឋារចនសម្ព័ន្ធកីឡា ដូចជ ករអភិវឌេ្ឍន៍

មណ្ឌលកីឡដ្ឋានខេត្តដេលម នផ្ទេដីចំនួន១៣ហិកត បន 

ឈូ ស ឆយ  ពងេ ប ដី ទី ល ន បល់ ទ  ាត់  គេ ង ដំស្មា  

ធម្មជតិ បនកស ងអ គររដ្ឋបល សមេប់បមេើឲេ្យករ 

បេកួត   កីឡា ដូចជ វេទិក បន្ទប់រដ្ឋបល បន្ទប់ផ្លោស់ប ្តូរ 

សំលៀកបំពាក់របស់កីឡាករ កន្លេងអង្គុយទសេ្សនរបស់ 

ទសេ្សនិកជន។ មនគមេងក សងហេដ្ឋារ ចនសម្ព័ន្ធកីឡា 

ដេ ល  ជត មេូ វ ករ ជចាំបច់  ដូ ច ជ ទី លន បល់ ទ  ះ 

បល់បោះ និងទីលនកីឡា អត្តពលកម្ម។ កេពីនេះមន្ទីរ

ក៏បនជួយជំរុញធ្វើករជួសជុល កេលម្អទីលនកីឡាដេល 

មនសេប់នៅតមអនុវិទេយល័យ វិទេយល័យក្នុងកេុង-សេុក 

នៅ ក ្នុងខេត្ត។ ចំពោះករចូល រួមបេកួត កីឡាជតិលើក ទី២

ឆ្នា ំ២០១៨នៅរជធនីភ្នពំេញ មន្ទរីបនដកច់េញ នូវ ផេន ករ  

យុទ្ធសស្តេអភិវឌេ្ឍធន ធនកីឡាករ កីឡា ករិនី ពងេឹង 

សមត្ថភពគេូអប់រំកយ និងកីឡា មន្តេីអាជ្ញាកណ្ខល

បង្កើន  ករបេកួតថ្នាក់ខេត្ត ករចូលរួមបេកួតថ្នាក់ជតិ និង 

បេកួតមិត្តភ ពននជមួយបេទេសជប់ ពេំដេន រួមទាំង 

ជំរុញ  ករហ្វឹក ហត់ឲេ្យបនខ្លោំងក្លោថេម ទៀត។ 

លោកបេធន បន្ថេមទៀតថ កន្លងមកករងរ 

កីឡាតេូវ បនថ្នាក់ដឹកនំមន្ទីរអ នុវត្តទៅតម គមេង ផេនករ 

បេចាំឆ្នាំ របស់ខ្លួន   គឺគេប់ភូមិសិកេសា និងកីឡា មហជន មន្ទីរ 

បនរៀបចំឱេ្យមន ករបេកួតថ្នាក់ខេត្តទៅ ថ្នាក់ជតិ ថ្វីតេ្បិត 

សកម្មភព កីឡា មនលក្ខណៈសកម្ម និងផុលផុស មនករ 

កើននូវចំនួនគេូជំនញកីឡាក៏ពិតមេន តេខេត្ត ក៏នៅខ្វះ គេូ 

ជំនញ កីឡាមិនទាន់ឆ្លើយ តបតមតមេូវ ករ វិវឌេ្ឍន៍ របស់ ខេត្ត 

នៅឡើយ ដោយកំ ណើនសិសេ្ស ក៏ដូច ជ សលរ ៀនចេះតេ 

កើន ឡើងជប ន្តបន្ទាប់ពីមួយ ឆ្នាំទៅមួយឆ្នាំ បច្ចុបេ្បន្ន នេះ 

គេូកីឡាមនចំនួន២១នក់ សេីម្នាក់។ សព្វថ្ងេយើងបន

ពងេយគេូកីឡាគេប់ចំនួន២វិទេយល័យ ក្នុងចំណមសេុក១

និងកេុង១។  ក្នុងនះវិទេយល័យ ហ៊ុន សេន កេុងទេពនិម្មិត

៤នក់ និងវិទេយល័យ ហ៊ុន សេន សលកេ ៤នក់ កេពី 

នេះ មន្ទីរ បនពងេយ គេូជំនញកីឡាដេលបនបង្ហាត់ នៅ 

អគរទើបសងសង់ថ្មីនៅមណ្ឌលកីឡាខែត្តប៉ែលិន



អនុ វិទេយល័យ មន ចំនួន ៧នក់។ ចំណេកនៅបឋមសិកេសា 

មន តេ គេសូ្មគ័េ ចិត្ត (គេឧូបន ិសេ្សយ័)ចំនួន៥នក់  សេ ីម្នាក់។

ក្នុង ករ  ប ំពេញកង ្វះខត គេូកីឡា និងដើមេ្បីឲេ្យកីឡា មន  

សកម្មភព នៅតមសល នីមួយៗ ករិយល័យ ជំនញ  

កីឡាបនជេើសរសីរកគេឧូបនិសេ្សយ័ ខងកីឡាតម សល 

នីមួយៗឱេ្យពួកគត់ជួយបង្ហាត់បងេៀ នដល់ សិសេសា នុសិសេ្ស 

របស់ខ្លួន ដេលមកដល់ពេល នេះវិស័យ អប់រំកយ និងកីឡា 

នៅ តម គេឹះស្ថានបឋមសិកេសាដេល មនគេូស្ម័គេចិត្ត បន 

អនុវត្ត កម្មវិធីអ ប់រំកយ និងកីឡាបនទៀងទាត់។ ដោយ 

ឡេក សលបឋម សិកេសាដេលពុំមនគេូស្ម័គេចិត្ត ករ អនុវត្ត 

អប់រំកយ និងកីឡា រយៈពេលមួយម៉ងក្នុង មួយ សប្តាហ៍ធ្វើ 

ឡើង តមរយ ៈគេទូទួលបន្ទកុកីឡា បេចាំសល នងិគេបូន្ទកុ 

ថ្នាក់។ ចំណេកឯនៅវិទេយល័យ និងអនុវិទេយល័យ មន 

គេូអប់រំកយ និងកីឡាបន ហ្វឹក ហត់ អប់រំកយ និង កីឡា 

ក្នុងមួយ សប្តាហ៍២ម៉ង ដោយ រយៈពេល១ម៉ង សមេប់  

អនុវត្ត អប ់រំកយសមសេប និង១ម៉ងទៀត សមេប់ ករ 

ហត់  តម កម្មវិធីសកិេសារបស់ កេសួងបនកំណត់។ 

លោកបេធន បន ឱេ្យដឹងទៀតថ ចំពោះករចុះ

បំផុសករងរកីឡា ករិយល័យជំនញ បនចាត់មនេ្តីឲេ្យ 

ចុះសហ ករជមួយកេុង-សេុក តមគេឹះស្ថានសិក េសានន 

ទាំងបឋមសិកេសា និងមធេ្យមសិកេសាដោយ ជំរុញករអនុវត្ត

អប់រកំយ នងិកីឡានៅតមស ាលគោលដៅឱេ្យមនទលីន

កីឡា តេួតពិនិតេ្យហេដ្ឋារ ចនសម្ព័ន្ធកីឡា មើលកលវិភគ

បង្ហាត់ តេួតពិនិតេ្យសកម្មភព បង្ហាត់ ជួយផ្ដល់បច្ចេកទេស

កីឡា កេតមេូវទីលនកីឡាឱេ្យមនកមេិតសមសេបឱេ្យមន 

ករ ថេរកេសាទីលន បរិស្ថានល្អ សេង់ស្ថិតិលោកគេូ អ្នកគេូ 

អប់រំកយ និងកីឡា និងគេូដេលមនឧបនិសេ្ស័យខ ងកីឡា 

ធ្លោប់ឆ្លងកត់វគ្គបណ្ណុះបណ្ខលជំនញកីឡាពីមន្ទីរដើមេ្បី  

ឆ្លើយ  តបតមតមេូវករសកម្មភពកីឡា ខេត្តតេូវករ គេូ មុខ 

វិជ្ជាអប់រំកយ និងកីឡាទាំងពីរភេទចំនួនចេើននក់ទៀត 

ដើមេ្បី  ឆ្លើយ ត ប តមកំណើនសិសេ្ស និងសលចេះតេមនករ 

កើន ឡើងពីមួយឆ្នាំទៅមួយឆ្នាំ។  មន្ទីរបនផេ្សព្វផេសាយ ពីករ 

រៀប ចំករបេកួតកីឡាជេើស រីសជើងឯកថ្នាក់ខេត្ត និងតេៀម 

ចូលរួមបេកួតកីឡាផេ្សេងៗដេលសហព័ន្ធនីមួយៗ បនរៀប 

ចំ។  ទទ្ទឹមនឹងនេះ ដេរក្នុងករបង្កើនបេសិទ្ធភ ពចំណេះដឹង 

រ ប ស់គេូអប់រំកយ និងកីឡា ក៏ដូចជមនេ្តីកីឡាឲេ្យកន់ តេ 

យល់ ដឹង នូវអ្វីដេល ថ្មីៗបន្ថេមទៀតក ន្លង មកមន្ទីរក៏ បនចាត់ 

បញ្ជូន មនេ្តីកីឡាឲេ្យទ ៅចូលរួមសិកេសានៅ ភ្នំពេញ ក៏ដូចក្នុង 

ខេត្ត និងខេត្តផេ្សេងៗទៀតដេល រៀបចំដោយ សហព័ន្ធក ី ឡា 

ជតិនន រួមមនវគ្គគេូបង្វឹ កបល់បោះចំនួន២វគ្គ នៅ 

ភ្នំពេញ វគ្គគេូបង្វឹកអត្តពល ម្មចំនួន១វគ្គ នៅខេត្ត កំពង់ឆ្នាំង 

វគ្គប ល់ទះ១វគ្គ វគ្គ បល់ទាត់ចំនួន៣វគ្គ នៅភ្នំពេញ វគ្គ គេូ 

សកម្មភាពខ្លះៗនែករបែកួតកីឡានៅខែត្តប៉ែលិន



បង្វឹក ប៉េតង់១វគ្គ នៅ ភ្នំពេញ វគ្គគេូបង្វឹកទាញ ពេ័តេ១វគ្គ នៅ 

ភ្នពំេញ វគ្គគេបូង្វកឹវយកូ នឃ្លលីើតុ១វគ្គ នៅភ្នពំេញ វគ្គសកិ្ខា

សលស្តពីីករបេឆំងករបេើ បេសស់រធត ុដូបក៉្នងុ វសិយ័  

កីឡា  ចេបាប់ចរចណ៍ និងជំងឺកមរោគ ដេលរៀបចំ ដោយ 

មជេ្ឈមណ្ឌល  ជតហិ្វកឹហ្វនឺកីឡាមនសកិ្ខាកមចូល រមួច ំនួន 

៧០ នក់ វគ្គ ផេ្សព្វផេសាយអំពីផលប៉ះពាល់នេគេប់មីន  រៀប ចំ 

ដោយអង្គករស្មារតីនេអ្នកកីឡា។ ចំពោះបញ្ហា ទីលន កីឡា

សមេប់ដំណើរករអភិវឌ េ្ឍន៍ វិស័យកីឡាក្នុង ខេត្ត ប៉េលិន 

គឺមនករចមេើននូវទីលនកី ឡាបល់ទាត់ក្នុង មណ្ឌលកីឡ 

ដ្ឋាន  ខេត្តដេល កំពុងកសង ជួសជុល កេលម្អទីលន 

បល់ទាត់   ស្មា សិបេ្បនិម្មិតរបស ់ឯកជន មនចំន ួន៦ ទីលន

និងតមគេឹះស្ថានមធ េ្យមសិកេសានន  និងនៅ បឋម សិកេសា 

ពំុទាន់មនទីលនកីឡា ជក់ល ាក់នៅឡើយ ទេ។ បុ៉ន្តេ តម 

សលមួយ ចំនួនមនករ ហត់កយសិកេសាជ បេចាំផងដេរ

ទាំងអស់នេះកន់តេបង្ករឱកសឲេ្យមហជន ចូលរួម លេង 

កីឡា និងហត់បេណតមបំណងបេថ្នា។ ម៉េយង ទៀតបុ៉ន្មា ន 

ឆ្នាំមកនេះមហជនកន់តេភ្ញាក់រឭក    ច ូល រួមឧបត្ថម្ភ គំ ទេ 

ពេល មនបេកួតកីឡាថ្នាក់ខេត្ត ថ្នាក ់ ជតិ និងករ បេកួត  

មិត្តភព អន្ដរជតិម្ដងៗ។ 

លោកបេធនករិយល័យបន្ថេមទៀតថ មន្ទីរក៏ 

នឹង មន គមេងផេនករអភិវឌេ្ឍន៍វិស័យ កីឡាបន្ត សមេប់ 

ឆ្នាំ២ ០១៨ ឆ្ពោះទៅឆ្នាំខងមុខនូវកររៀបចំករ បេកួត កីឡា 

សិសេ្ស បឋម មធេ្យមថ្នាក់កេុង-សេុក និងរៀបចំ បេកួត កីឡា 

មហជន  ជេើសរីសជើងឯកទ ូទាំងខេត្ត ចុះបំផុសកីឡា នៅ 

ក្នុងសេុក ពងេីកហេដ្ឋារចនស ម្ព័ន្ធកីឡា ជំរុញបង្កើត 

សមគម កីឡា ថ្នាក់ករិយល័យអប់រំកេុង-សេុកឱេ្យបន ផុល 

ផុស ចំពោះ សល ដេល កើតថ្មឱីេ្យមន បង្កើតក្លបឹកីឡាដោយ 

មនចេបាប់ គេប់គេងតេឹមតេូវ ចំពោះ កីឡា មួយចំនួន ដេល ពំុ 

ទាន់មន ករ ទទួល ស្គោល់ពីមន្ទីរ។ សល ណ ដេល មន 

បរិវេណ ទូលយ ទីលន កីឡានឹងរកេសា ឱេ្យនៅ ដដេល និង អ្វី 

ដេល ម ិនទាន់ មន ខិតខំបង្កើត ឱេ្យមន។ រៀបចំកេុម កីឡា 

សិសេ្ស នៅបឋម មធេ្យម លើវិញ្ញសទាំង៤ ជំរុញឲេ្យ មន 

ដំណើរ ករហ្វឹកហត់ ដោយមនករ រៀបចំកម្មវិធីដ ំណើរករ 

បេកួត និងមន ករ ហត់ហ្វឹកហ្វឺនជបេចាំ ទាំងសិសេ្ស បឋម

មធេ្យម និងឆ្ពោះទៅ ទូទាំងបេទេស បេកួតកីឡា មហ ជន  

ទូទាំង ខេត្ត បេកួតកីឡា ជត ិ លើកទី១ និងចូល រួមទៅ កីឡា 

ជតិលើកទី២ ធ្វើករ អនុវត្តជ បេចាំរល់ករហ្វឹកហត់ រួម 

សហកររៀប ចំករ បេកួត  កីឡា ផេ្សេងៗក្នុងខេត្ត ក៏ដូច កេ 

ខេត្ត និងមន វធិន ករអនុវ ត្តពងេងឹតួនទភី ារកចិ្ច មនេ្ត ីចូលរមួ 

ក្នុងគណៈក ម្មករ បច្ចេកទេស។  កេពីនេះ ថ្នាក់ដឹកនំ មន្ទីរ 

មន ទិសដៅ អភិវឌេ្ឍ វិស ័យកីឡា ឲេ្យបន ខ្លោំងក្លោ។ 

ជចុ ង កេ យ លោក បេធន ករិ យល័ យ បន

សំណូម ពរ មួយចំនួនក្នុងទិសដៅអភិវឌេ្ឍវិស័យអប់រំកយ

និងក ីឡាឲេ្យមនកររីកចមេើន ដូចជ សូមឲេ្យកេសួងជួយ

ពងេីកទ ីលនបល់ទាត់ បល់បោះ ជួសជុលកេលម្អ ទីលន

កីឡានៅតមសលនន។ គេប់អង្គភពជំនញ ពាក់ព័ន្ធ

ក៏ដូចជសហព័ន្ធកីឡាជតិគួរជួយបណ្ណុះ បណ្ខលគេូបង្វឹក

វគ្គអាជ្ញាកណ្ខល វគ្គវយតម្លេអាជ្ញា កណ្ខល ជពិសេស

កីឡាបល់ទាត់ និងបេភេទកីឡាផេ្សេង ទៀត។ ស្នើសុំឲេ្យ

សបេ្បុរ សជន អាជីវករនៅក្នុងខេត្តជួយឧបត្ថម្ភទាំងស្មារតី

និងសម្ភារដើមេ្បីបមេើឲេ្យដំណើរកររៀបចំករហត់ហ្វឹកហ្វឺន 

តេៀមចូលរួមបេកួតក្នុងពេឹត្តិក រណ៍បេកួតកីឡា។



កីឡា២០

-ខែត្តស្ទឹងតែង

លោក យុ៉ង យន មន្តេីករិយល័យអប់រំកយ

និងកីឡា នេមន្ទីរអប់រំ យុវជន និងកីឡាខេត្តស្ទឹងតេង បន 

មន បេសសន៍ថ ករងរកីឡា ក៏ដូចជករបេកួតកន្លង

មកតេូវបនថ្នាក់ដឹកនំមន្ទីរ និងករិយល័យ ជំនញបន ធ្វើ 

ករអនុវត្តទៅតមគមេងផេនករ បេចាំឆ្នាំរបស់ខ្លួនដេល 

គេប់ ភូមិសិកេសា និងមហជន មន្ទីរបនរៀបចំឱេ្យមន ករ 

បេកួត  ថ្នាក់កមេង ថ្នាក់សេុក ថ្នាក់ខេត្ត ទៅថ្នាក់ជតិ ដោយ 

មន ករចលូ រមួពីសណំក់សសិេសានុសសិេ្ស ក៏ដូចជ មហ ជន 

ចេើន កុះក។ លោកបន្ដថ ថ្វី តេ ្បិ តសកម្មភព កីឡា មន 

លក្ខណៈ   សកម្ម តេខេត្តក៏នៅ ខ្វះគេូ មិនទាន់ឆ្លើយ តបតម 

តមេូវករ វិវឌេ្ឍន៍របស់ ខេត្ត នៅឡើយ។ ដេលបច្ចុបេ្បន្ននេះគេូ 

កីឡា មនតេនៅ អនុវិទេយល័យ និងវិទេយល័យ ចំនួនតេឹម តេ 

១៧នក់ សេី២ នក់ ចំណេកនៅបឋមសិកេសា មនតេ គេូ 

ស្ម័គេច ិត្ត បុ៉ណ្ណាះ។ ដើមេ្បីបំពេញកង្វះខតគេូកីឡា និងដើមេ្បី 

ឱេ្យកីឡា មនសកម្មភពនៅតមសលនីមួយៗ ករិយ 

ល័យ  ជំនញកីឡាបនជេើសរីសរកគេូ  ឧបនិសេ្ស័យ ខង 

កីឡា តមសលនីមួយៗដើមេ ្បី ជួយ បង្ហាត់ប ងេៀនដល់ 

សិសេសា ន ុសិសេ្សរបស់ខ្លួន។ ករជេើសរី សទា ំងនះធ្វើឡើង 

តមករស្ម័គេចិត្ត ទោះយ៉ង ណសកម្មភពកីឡា នៅ តេ 

បេពេឹត្ត  ទៅជរៀង រល់ឆ្នាំ។ 

លោកបនឱេ្យដឹងទៀតថ ចំពោះករចុះ បំផុ ស 

ករ ងរ  កី ឡាករិ យល័ យ ជំ នញ បន ចាត់ ម នេ្តី ឲេ ្យ  ចុះ  

សហករ  ជមួយកេុ ង -សេុ ក  តមគេឹះស្ថានសិកេ សានន

ដោយ   តេួតពិនិតេ្យហេដ្ឋារចនសម្ព័ន្ធកីឡា មើលកលវិភគ 

បង្ហាត់ តេួតពិនិតេ្យសកម្មភពបង្ហាត់ ជួយផ្ដល់បច្ចេកទេ ស 

កីឡា កេតមេូវទីលនកីឡាឱេ្យមន កមេិតសមសេបឱេ្យមន 

ករ ថេរកេសាទីលន បរិស្ថានល្អ សេង់ស្ថតិិអប់រកំយ នងិកីឡា

និង គេូដេលមនឧបនិសេ្ស័យ ខងកីឡា ធ្លោ ប់ ឆ្លងកត់វគ្គកីឡា 

នន។ ទន្ទមឹនឹងនេះដេ រខេត្តតេ ូវករគេមុូខវិជ្ជាអប់រកំយ នងិ 

កីឡាទាំង ពីរ ភេទ  ចំនួនចេើននក់ទៀត ផ្នេកមធេ្យមសិកេសា 

ហច ណស់ ក ្នុង មួយសលឱេ្យបន ១នក់។ ផេ្សព្វ ផេសាយ 

រៀប  ចំករបេក ួតកីឡាជេើសរីសជើងឯក ថ្នាក់សេុក មកថ្នាក់ 

ខេត្ត គេប់ភូមិសិកេសារហូតមហជន និងតេៀមចូលរួម បេកួត 

កីឡាផេ្សេងៗដេលអង្គករ សមគម សហព័ន្ធនីមួយៗ បន 

រៀប ចំ។ ជមួយគ្នានេះដេរក្នុងក ារបង្កើន បេសិទ្ធភពគេូកីឡា 

ក៏ដូច ជ ាម នេ្តី កីឡាឲេ្យកន់តេយល់ដឹង នូវចំណេះដឹងថ្មីៗ   

បន្ថេ ម ទៀតកន្លងមក មន្ទី រក៏បនចាត់បញ្ជូនមនេ្តី  កីឡា ឲេ្យ 

ទៅចូល រមួ  សកិេសានៅភ្នពំេញ ក៏ដូចក្នងុខេត្តដេល រៀបចដំោយ 

អង្គករ និងសហព័ន្ធកីឡ ាជ តិនន រួមមន វគ្គបំប៉ន 

សមត្ថភ ព  អាជ្ញា កណ្ខលបលទ់ាតន់ៅ មជេ្ឈមណ្ឌល សល 

បល់ទាត់ ជតិ បទី ខេត្តតកេវ វគ្គបំប៉នសមត្ថភព គេូ 

អប់រំកយ និង កីឡា នៅខេត្តតេ្បូងឃ្មុំ និងរដ្ឋបលកីឡា

រៀបចំដោយមន្ទរី វគ្គសកិ្ខាសលស្តពីីករបេើបេស ់សរធតុ 

លើក កម្លោំង ក្នុង វិស័យក ីឡា (ដូពិង/ដូប៉) បន ពីរវគ្គដេល 

រៀបចំ ដោយ មជេ្ឈមណ្ឌល  ជតហិ្វកឹហ្វនឺ  កីឡាដេលសកិ្ខា កម   

ចូលរមួគឺអ្នក ដេលពាកព័់ន្ធក្ន ុងករគេប់គេង ដឹកនំក្នងុ វសិយ័ 

ក ីឡា រួមមន នយក នយករងនៅតមវិទេយល័យ អនុ 

វិទេយល័យ មន្តេីកីឡា គេូអប់រំកយ និងកីឡា។ ដោយ ឡេក 

ករ បំផុស កីឡាកេសលរៀន ពួកគេសុទ្ធតេមន ករភ្ញាក ់ 

រឭកចូលរួមលេងកីឡា និងផុសផុលចូលរួម ចងកេង កេុម 

លោក តង់ ធារ៉ បែធានមន្ទីរ អយក. ខែត្តប៉ែលិន

បែគល់ពានរង្វាន់ជូនកែុមកីឡាករជ័យលាភី



ហត់ បេ  ណ តម ច ង្វា ក់  ភ្លេ ង  តេទោះជ យ៉ ង  នេះ ក្ដី ក  ៏ 

សកម្មភព កីឡា នៅតេបេ ពេឹត្តទៅ ជហូរ ហេ រៀងរល់ឆ្នាំ។

មិនតេ បុ៉ណ្ណាះ ខេត្តមនកររីកដុះដល នូវកេុម កីឡា សិសេ្ស

បឋម និងមធេ្យម ចំពោះ បញ្ហា ទីលនកីឡា ក្នុងខេត្តមន ករ 

ចមេើន ឡើង នូវទីលន កីឡា ក្នងុ នះ  ទីលន កីឡា បលទ់ាត ់

នៅបឋម សិកេសា បុ៉ន្តេតមសលម ួយចំនួន ក៏នៅ ខ្វះខត 

ទីលន  កីឡាសមេប់ ហ្វឹកហត់ នៅឡើយ។ ទោះជ យ៉ង 

ណ  សមិទ្ធ ផលទាំងបុ៉ន្មាន ខងលើនេះ កន ់តេបង្ក ឱកស  

ឲេ្យមហជន ចូល រមួ លេងកីឡា។ ម៉េយងទៀតបុ៉ន្មាន ឆ្នាមំក នេះ  

ដេរ ពួក គត់ កន់ តេភ្ញាក់ រឭក ចូលរួម 

ឧបត្ថម្ភ គំទេ ពេល មនករ បេកួត កីឡា 

ជលក ្ខណៈផេ្សេងៗក ្នុង ខេត្ត ម្ដងៗ។

លោកបនបន្ថេមទៀតថ មន្ទីរ 

មន  គមេង ផេនករ អភិវឌេ ្ឍ ន៍  វិស័យ 

កីឡាជបន្តបន្ទា ប់ឆ្ពោះទៅ ឆ្នាំខង មុខ 

នូវ ករ រៀបចំករ បេកួតកីឡា សិសេ្សបឋម

មធេ្យម ពី ថ្នាក់ កមេង ថ្នាក់ កេុង-សេុក

និង រៀបចំបេកួតកីឡា មហជន ជេើស  

រីសជើង ឯកទូទាំងខេត្ត ចុះបំផុសករងរ កីឡាឱេ្យបន គេប់ 

សេុក ពងេីកហេដ្ឋារចនសម្ព័ន្ធកីឡា ជំរុញបង្កើត សមគម  

កីឡាឱេ្យមនបង្កើតជកេមុ ជក្លបឹកីឡាដោយ មន ចេបាប់ គេប់ 

គេងតេឹមតេូវ និងមនករទទួល ស្គោល់ ពី មន្ទីរ។ រៀបចំ កេុម

ក ីឡា   សិសេ្សនៅបឋមសិកេសា មធេ្យមសិកេសាឲេ្យមន ដំណើរ ករ 

ហ្វឹកហត់ដោយមនកររៀប ចំកម្មវិធីដំណើរករ ករ បេកួត

និងមនករហត់ហ្វឹក ហ្វឺនជបេចាំ ទាំងសិសេ្ស បឋម មធេ្យម

និងឆ្ពោះទៅទូទាំងបេទេស ចូលរួមបេកួត ដណ្ណើម  ពាន់ 

រង្វាន់សម្តេច ហ៊ុន សែន បេកួតកីឡាមហ ជន ទូទាំងខេត្ត

បេកួតកីឡាជតលិើកទី១ និងចូលរមួកីឡា ជត ិលើកទី២ រមួ 

សហកររៀបចំករ បេកួតកីឡា ផេ្សេងៗ ក្នុង ខេត្តក ៏ដូច កេ 

ខេត្ត។

គេប់អង្គភពពាក់ព័ន្ធនន អ្នកស្នេហវសិយ័កឡីា

គេប់សេទាប់ភ្ញាក់រឭកចូលរួមឧបត្ថម្ភ គំទេ បេកន់ភ្ជាប់នូវ

ករអនុ វត្តផេនករករងរកីឡ ាបេកបដោយចក្ខុ វិស័យ

អភិវឌេ្ឍហេដ្ឋារចនសម្ព័ន្ធកីឡាឲេ្យមនទាំងបរិមណ និង 

គុណភពគេប់ទិសទី ឆ្លើយតបតមសំណូមពរទាន់ពេល 

វេល បំពាក់សម្ភារកីឡា ឲេ្យបនគេប់គេន់ មនលក្ខណៈ 

តេឹមតេូវតមស្ដង់ដ បំផុសសកម្មភពកីឡាគេប់បេភេទក្នុង

ជួរសិសេ្ស និសេ្សិត ក៏ដូចមហជន បង្កើតជកេុម ក្លឹប ឬ 

សមគមមនចេបាប់ទម្លោប់តេឹមតេូវមនករ បេមូលផ្ដុំបំពាក់ 

បំប៉ន ហូបចុក ស្នាក់នៅ បើកវគ្គបំពាក់បំប៉នទាំងកីឡា 

កមេិត ឲេ្យបនចេើន ធ្វើករបណ្ណុះបណ្ខល ពងេឹងសមត្ថភព 

គេូ អ ប់ រំ កយ  និ ង កី ឡានៅនឹ ង មូ ល ដ្ឋា ន ផ្ទា ល់ ឲេ ្យ មន 

តម្លោភព  ទៅថ្ងេអនគតដ៏ខ្លីខងមុខ វិស័យកីឡារជធនី-

ខេត្ត  នះនឹងមនករវិ វឌេ ្ឍ ន៍  រី កចមេើនជក់ជ មិនខន  

ឡើយ ៕ 

ដោយ៖ បុ៉ន សុភ 

លោក យ៉ុង យន

សកម្មភាពខ្លះៗនែវិស័យកីឡាបាល់ទាត់

នៅខែត្តស្ទឹងតែង



កីឡា២២

តពីលែខ០៩៩

ទាញអង្កុញជើងមកលើកែបាល បញ្ចែស់  គ្នា 

នឹងដែដោយ បែបែួល ចលន ជើងផ្នែកខាង កែម

លំហត់នេះបណ្ខលឲេ្យមនករឈឺចាប់ ដូច លំហត់ 

បញេ្ឈរជើងតេង់ពីលើ ស្មា ដេរ។ បុ៉ន្តេដោយ សរ តេ ជំហរជើងទាញ 

អង្កុញហុចទៅមុខ វធ្វើឲេ្យមន ករ ឈឺ ចាប់ ខ្លោំងជងទៅលើ ក

និងស្មា។ 

ទាញបត់ជើងសែប ពីលើកែបាល តែង់ 

ករទាញបន្តឹងនេះរឹតតេបណ្ខល ឲេ្យឈឺចាប ់ 

ខ្លោំងឡើងទៅលើ ក ជងករទាញបន្តឹងបេបទា ញអង្គុញ 

ជើង មក លើកេបាលខងលើទៅទៀត ដេលយើងបនឆ្លង 

ក ត់មក។ នេះគឺជជំហរមួយ ដេលបង្ករគេះថ្នាក់ខ្លោំង 

ជងគេបំផុតដេលយើងបនជួបកន្លងមក។

ជំហរឈរនិងបមែបមែួលច លន 

ជំហរ ឈ រដ ោយពត់ពាក់កណ្ខល  នែ រង 

ផ្កឈូក 

សរសេពួរនេជើងដេលលើកឡើងឈ ឺចាប់

ហើយកក៏ឈឺដូចគ្នាផងដេរ។



២៣កីឡា

ពត់បត់ខ្លួនពីខាងលើរងលែខបួន

ករទាញបន្តងឹនេះបណ្ខលឲេ្យតេគក ជង្គង់ និង ខ្នង ផ្នេក 

ខង កេមឈឺចាប់។ 

ជង្គង់ទំាងពីរបត់ជារងភ្លៅកង្កែប

(ករមើលឃើញព ីចំហៀង និងពីកែយ)

ក្មេងតូចៗតេងតេឃើញ អង្គុយបេ បនេះ។ វគួរ 

តេតេូវបនបញ្ជៀសករអង្គុយបេបនេះដោយនរណ 

មួយ ពីពេះវបណ្ខលឲេ្យមនករ ឈឺចាប់ទៅលើ 

ជង្គង់ សរសេចំណងឆ្នឹងសន្លោក់ និងសរសេពួរ។ វក៏ 

បណ្ខល ឲេ្យមនករ គបសង្កត់ទៅលើស រសេ ឈម 

របស់ ជើងផ្នេកខងកេយ ហើយដោយឡេកនះគឺ 

សន្លោក់ តេង់ជង្គង់។

ជំហរដែលអង្គុយចែញជាមុំ 

ករធ្វើករទាញបន្តឹងបេបនេះ ដក់ករឈឺ

ចាប់ ទៅលើកេលៀន សច់ដំុជើង និងក។ 

ជំហរដូចកង្កែប

ករទាញបន្តឹងនេះធ្វើឲេ្យឈឺចាប់សន្លោក់ជង្គង់

និងសច់ដំុ និងកផងដេរ។



កីឡា២៤

ជំហរស្ពាន និងករបំបែកជំហរស្ពាន

ជំហននេករទាញបន្តឹងទាំងបីបេបនេះបណ្ខលឲេ្យឈឺចាប់ទៅលើស្មា និងសន្លោក់ក។ ជំហរចុងកេយស ង្កត់ 

ធ្ងន់ ទៅលើសន្លោក់ខ្នងកណ្ខល និងខងកេម។ ក្មេងៗអាយុកេម១៦ឆ្នាំមិនគ ួរធ្វើករបន្តឹងបេបនេះនៅ ក្នុងថ្នាក់រៀន 

កយសម្ព័ន្ធទេ ពីពេះឆ្អឹងរបស់ពួកគេមិនទាន់បង្កើតជ ាទមេង់រងពេញលេញនៅឡើយ បើមិនដូច្នាះទេ ពួកគេ ឈន 

ទៅរកកររងរបួស។

បញែ្ឈរ កែបាល

ករបញេ្ឈរខ្លួនលើកេបាលបង្កើតនូវបរិមណទម្ងន់ 

សង្កត់យ៉ង សមេ្បើមទៅលើសន្លោក់ក និងឌីសឆ្អឹងកង។ ករចេត់ ដេ 

ដំ ទីង ដោយទ ប់នឹង ជញ្ជាងំគឺជជហំរល្អបេសើរ ជងដេល អាច ទទួល 

យកបន។

ជំហរលើកជើងទៅពីកែយកែបាល

ករ ទាញ ប ន្តឹ ងបេ ប នេះ ធ្វើ ឲេ ្យ  ឈឺ ចាប់  

សន្លោក់ តេគក និងក។



២៥កីឡា

ហែកជើងដោយបែរទៅចហំៀង ន ិង 

ទៅមុខ

ឆ្លងតមករគេប់គេងពេលវេល និងករ អនុវត្ត

អ្នកអាចហ្វឹកហត់ខ្លួនឯង ឲេ្យធ្វើចល នបេប នេះ ដោយ 

គ្មាន ករចុកចាប់។ តេទោះជយ៉ង ណអ្នក ទើប ចាប់ 

ផ្តើមមិនគួរពេយយមបង្ខំហត់ជំហរមួយនេះភ្លោមៗទេ។

ទិស ណមួយ ក៏ដោយដេលដ ងខ្លួនបេឈមទៅរកករ 

ទាញ  បន្តឹងនេះធ្វើឲេ្យឈ ឺចុកកេលៀន ឆ្អឹងផល តេគក

និងសរសេចំណ ាងឆ្អឹ ងសន្លោក់ នៅក្នុង ជង្គង់។

ជំហរចំកោងដូចកែបាលទូក

ពត់ចំកោងដងខ្លួន ទៅកេយ ធ្វើឲេ ្យឈឺចុក 

ចាប់ ក ខ្នងផ្នេកខងកេម ស្មាខងមុខ ជង្គង់ និងក 

ជើង។

កយវិកអ្នកចមែបាំងគោរពបួង សួងទៅកន់ 

ពែះអាទិតែ្យ

ករទាញបន្តឹងបេបនេះធ្វើឲេ្យឈឺចុកចាប់ខ្នងផ្នេកខងកេម

និង ធ្វើឲេ្យតឹងណេនទៅលើសន្លោក់នេកផ្នេកខងកេម បើសិនធ្វើ 

លំហត់ នេះមិនបនតេឹមតេូវ។ តេផ្ទុយទៅវិញបើ អ្នកសង្កត់កេបាល និង 

ខ្នង ផ្នេកខងកេម ឡើងឆ្ពោះទៅលើ និងទៅកេយថ្នមៗ នះវ នឹង 

មន សុវត្ថិភព។



កីឡា២៦

កយវិករជារងតែីកោណវិល

វមនគេះថ្នាក់បំផុតចំពោះសន្លោក់ សរសេចំណងសន្លោក់ និងឌីស 

ឆ្អងឹកងខ្នងផ្នេកខងកេម។ ឆ្អងឹខ្នងផ្នេកខងកេម មិនតេវូពត់ពេន និងមួល បង្វលិ 

ដូច នេះទេ។ មនុសេ្សជចេើន ពេយយមករទាញបន្តឹងបេបនេះ បនធ្វើឲេ្យរបួស ខ្លួន 

ឯង។

ករទាញសន្ធឹងដងខ្លួនពោរពែញ ដោយ ថមពល 

ចលន

ករទាញបន្តឹងបេបនេះអាចឲេ ្យឈឺចាប់នៅម្តុំខ្នងផ្នេក  ខង 

កេម និងថ្គោម សន្លោក់ក បើសនិជអ្នកមិនរុញទាញកេបាល និងខ្នង ផ្នេក 

ខង កេមឡើង និងទៅកេយដោយសនេ្សឹមៗ ថ្នមៗ ដូចជកយវិក 

អ្នកចមេបាំងគោរពបួងសួងទៅកន់ពេះអាទិតេ្យទេនះ។

ដែគូចូលរួមជួយសង្កត់ទៅលើ ជង្គង់ទំាងពីរ

មនុសេ្សដេលនៅពីកេមបេឈមនឹងករ បំផ្លោញធ្ងន់ធ្ងរទៅ 

លើសន្លោក់ ជង្គង់ និងសរសេចំណងសន្លោក់។

ដែគូចូលរួមជួយដល់ករពត់ពែន នែឆ្អឹងកង 

ខ្នង និងករទាញបន្តឹង សរសែគន្លៅក់ ជង្គង់

មនុសេ្សដេលនៅពីកេម បេឈម នឹងករ ដក់សម្ពោធទៅ 

លើខ្នង ផ្នេកខងកេម ក ស្មា និងសរសេគន្លោក់ជង្គង់។

ករទាញពន្លៅឆ្អឹងកងខ្នងដោយ 

បែើ  បែស់កម្លៅំងទំនញផែនដី និងដែគូ

មនុសេ្សដេលនៅពីកេមបេឈមនឹង ហនិ

ភ ័យ  នេករឈឺចុកចាប់ទៅលើឌីស (discs) នេ ឆ្អឹង 

កង ខ្នងផ្នេកខងកេម ពេមទាំងសរសេ ឈម នៅក

និងកេបាល។ មនុសេ្សដេលនៅពីលើ បេឈម នឹងករ 

ជប់   សន្លោក់ឆ្អឹងកងខ្នង ហើយ សង្កត់គបទៅ លើ 

សរសេ បេសទ។ មនុសេ្សខ្លះ បេើ បេស់  បច្ចេកទេស   

នេះ ដើមេ្បីពេយយម រៀបសមេួល សន្លោក់ ឆ្អឹង កងរបស់ 

ខ្លួន។ វិធីនេះវ មិនបេកដបេជទេ និងអាចធ្វើឲេ្យ 

ងយ រងរបួសជជងករជួយដល់ឆ្អឹងកង។



២៧កីឡា

ជំពូកទី១០

នៅក្នុងជំពូកនេះ ករទាញបន្តឹងសមេប់បុគ្គល 

ម្នាក់ៗ  តេូវប ាន ជេើសរីសឲេ្យអនុវត្ត និងករទាញបន្តឹង ជ 

បេចាំ  បេកបដោយសុវត្ថិភពស មេប់បេភេទកីឡាជក់ល ាក់ 

នីមួយៗក៏តេូវបនបង្ហាញ។ លំហត់ទាំងនះ នឹងជួយ 

បង្កើន    គុណផលរបសអ់្នកឲេ្យ មនកររកីចមេើនឡើង និងកត់ 

បន្ថយ ហនិភ័យ នេរបួសស្នាមនន។

ភពតនតឹងអារម្មណ៍នេករធ្វើលំហត់ ឬករ 

បេកួត  អាច ជចំនុចវិជ្ជមនមួយដេរ។ តមករពិតភពតន 

តឹង អារម្មណ៍តេូវបនកំណត់ទុក ដូចជដើ មចមមួយ  បេភេទ 

ដេលបណ្ខលឲេ្យរងកយផ ្លាស់ប្តូរដើមេ្ប ីទម្លោប ់ខ្លួន ទៅនឹង 

ភព តនតឹង ដោយឡេកនី មួយៗ។  ភពតន តឹងអារម្មណ៍

វិជ្ជមន ឬ eustress ដស់តឿនរងកយឲេ្យ ធ្វើករផ្លោស់ប្តូរ

ដេលធ្វើឲេ្យសុខភ ពរងកយ និងសុខភព ផ្លូវអារ ម្មណ៍មន 

កររីកចមេើនឡើង ដូចជ បន្ថយ ចុះចង្វាក់ បេះដូង បន្ទាប 

សរ ធតុខ្លោញ់ និងបង្កើន សមត្ថភព សួត។ ដើមេ្បីឲេ្យ 

ដំណើរករ  ក្នុង រងកយតេូវបនថេរកេសា ឬរីកចមេើន ឡើង 

នះវតេវូទទួលបននវូ eustress ជទៀងទាត់។ ដោយ ករ  

រៀបចំឲេ ្យបនល្អតេឹម តេូ វសមេប់ភ ពតន តឹង អារម្មណ៍ 

ដោយ  ករទាញបន្តងឹសច់ដំុ យើងអាចបង្កើន នូវផលវជិ្ជមន 

របស់វឲេ្យដល់កមេិតកំពូល និងបន្ថយចុះនូវផ លប៉ះពាល់ 

អវិជ្ជមន របស់វ ឲេ្យនៅកមេិ តទាបបំផុត។

យ៉ងណមិញ កលណមនរឿងល្អចេើនពេក

ក៏មិនមេនជករល្អដេរ។ ឧទាហរណ៍ បើសិនធ្វើលំហត់ 

បេណចេើនពេក ឬហ្វឹកហ្វឺនហួសពេក ខ្លួនបេណយើងមិន 

អាចទេំទេបនទេ។ 
 បែែសមែួលដោយ៖  សែី សុីវឡែង

ដកសែង់ពីសៀវភៅ Stretching For Fitnes, 

Health & Performance

តទៅលែខ ១០១

បែភែទកីឡាជាក់លាក់នីមួយៗ

ករទាញបន្តឹងសមែប់ 



កីឡា២៨

តពីលែខ០៩៩

គុណផលខ្ពស់ អាយុចាប់ពី១៩ឆ្នាំ និងចាស់ជាងនែះ
ផេនករហត់ហ្វឹកហ្វឺនដេលមនកររៀបចំបនល្អ  

ផ្តាត ទៅលើគោលករណ៍តេឹមតេូវនេករអភិវឌេ្ឍន៍រយៈពេល 

វេង នឹងអាចនំទៅសមេចបនគុណផលខ្ពស់។ លទ្ធផល

នេ  គុ ណ ផ ល ដេ ល ល្អ ស មេ ច បន នៅក្នុ ង អំ ឡុ ង ពេ ល

ដំណក់  កលចាប់ផ្តើមដំណក់កលអំពីព័ត៌មនផ្នេកអត្ត

ពលកម្ម ឬដំណក់កលករអភិវឌេ្ឍន៍ជំនញមិនមន ករ

ជប់ទាក់ទងជមួយនឹងលទ្ធផលនេគុណផលខ្ពស់ដូច 

កីឡាករអ្នកបេកួតពេញវ័យនះទេ។ ដូចដេលបនបង្ហាញ 

នៅ   ក្នុងតរង៩.១ និង៩.២ ចំណុចសំខន់របស់អត្តពលិក

គឺ មន ភគចេើនមនភពជោគជ័យបន្ទាប់ពីពួក គេបន 

ឈនទៅដល់ភពចាស់ទំុនេផ្នេកអត្តពលកម្ម។

-ករបង្កើនកម្លោំង និងអាំងតង់សុីតេនេករហត់

ហ្វឹក ហ្វឺនសមេប់សមត្ថភពក្នុងករបេើបេស់រងកយ និង 

សមត្ថភពជបន្តបន្ទាប់ដេលជបទ់ាកទ់ងទៅនឹងលក្ខខណ្ឌ

សរីរង្គកយ និងចិត្តវិទេយរបស់អត្តពលិកម្នាក់ៗ។ ករហត់ 

ហ្វឹក ហ្វឺនគួរតេមនលំហត់បេណចំបងដេលដឹកនំ អត្ត 

ពលិក ដើមេ្បីទទួលយកកីឡាជក់ លក់មួយ។ អត្តពលិក គួរ

តេ រកេសានូវករអភិវឌេ្ឍន៍ពហុជំនញជពិសេសបំផុតនៅក្នុង 

ដំណក់កលតេៀម។

-ចង្វាក់ និងលេ្បឿនតេូវធ្វើឱេ្យដូចទៅនឹងតមេូវករ

នៅ ក្នុងករបេកួតជមួយនឹងលំហត់បេណ និងលំហត់ 

ជក់លក់នៅក្នុងម៉ងហត់ហ្វឹកហ្វឺន។

-ជួយអត្តពលិកឱេ្យមនភពល្អឥតខ្ចាះ និងបិុន

បេសប់នូវជំនញបច្ចេកទេសនិងកលលេ្បិចជក់លក់ និង 

យុទ្ធសសេ្តហត់ហ្វឹកហ្វឺនផ្នេកគំនិតជក់លក់។

-កម្មវិធីហត់ហ្វឹកហ្វឺនជមូលដ្ឋាននៅលើគោល 

ករណ៍វិទេយសសេ្ត។

ករបង្ហាញអំពីផេនកររយៈពេលវេងដោយយោង

ទៅ  តម ឧទាហរណ៍នៅក្នុង តរង៩.៣ដល់ ៩.៦  សមេប់ ផ្លូវ 

រត់ និងទីលន(រត់លេ្បឿន) កីឡាប៊េសប៊ល កីឡាបល់ទាត់

និង កីឡាហេលទឹក។

តរង៩.១អាយុជមធេ្យមនេចំណត់ថ្នាក់កំពូល៦ចុងកេយនៅក្នុងករបេកួតកីឡាអូឡាំពិករដូវរងរ និងរដូវក្តា

ឆ្នាំ១៩៨៨។



២៩កីឡា

តរង៩.២ អាយុជមធេ្យមរបស់អ្នកចូលរួមករបេកួតកីឡាអូឡាំពិកចន្លោះឆ្នាំ១៩៦៨ ដល់ឆ្នាំ១៩៨៨។

តរង៩.៣ រយៈពេលនេកម្មវិធីហត់ហ្វឹកហ្វឺនរយៈពេលវេង បេភេទកីឡាអត្តពលកម្ម និងកររត់លេ្បឿន

តំបន់ដេលមនសេមលបង្ហាញអំពីអាយុដើមេ្បីចាប់ផ្តើម ឬបញ្ចប់ករងរទៅលើសមត្ថភពនះករបងេៀន
ឬករណេនំអំពីជំនញ ឬសកម្មភពថ្មីៗ(initiation) = ករបងេៀន ឬករណេនំអំពីជំនញ  ឬសកម្មភពថ្មីៗនៅ ក្នុង 
កីឡា ដូចជ កររត់  ករគប់ ឬករលោត។ Spec = ជំនញនៅក្នុងវិញ្ញសបេកួតមួយ Auto = ស្វ័យជំនញ
Comp. = ករបេកួត។ 



កីឡា៣០

តរង៩.៤ រយៈពេលនេកម្មវិធីហត់ហ្វឹកហ្វឺនរយៈពេលវេង បេភេទកីឡាប៊េសបល(Baseball)

ករបងេៀន ឬករណេនំអំពីជំនញឬសកម្មភពថ្មីៗ(initiation)=ករបងេៀន ឬករណេនំអំពីជំនញ ឬ

សកម្មភព ថ្មីៗ នៅក្នុងកីឡា ដូចជ កររត់ ករគប់ ឬករលោត។

Spec= ជំនញនៅក្នុងវិញ្ញសបេកួតមួយ

Auto= ស្វ័យជំនញ

Comp= ករបេកួត។ 



៣១កីឡា

តរង៩.៥ រយៈពេលនេកម្មវិធីហត់ហ្វឹកហ្វឺនរយៈពេលវេង បេភេទកីឡាបល់ទាត់

ករបងេៀន ឬករណេនំអំពីជំនញ ឬសកម្មភពថ្មីៗ(initiation)=ករបងេៀន ឬករណេនំអំពីជំនញ ឬ

សកម្មភពថ្មីៗនៅក្នុងកីឡា ដូចជ កររត់ ករគប់ ឬករលោត។

H.S= កមេិតវិទេយល័យ

Auto= ស្វ័យជំនញ

Comp= ករបេកួត។ 



កីឡា៣២

តរង៩.៦ រយៈពេលនេកម្មវិធីហត់ហ្វឹកហ្វឺនរយៈពេលវេង បេភេទកីឡាហេលទឹក

ករបងេៀន ឬករណេនំអំពីជំនញ ឬសកម្មភពថ្មីៗ(initiation)=ករបងេៀន ឬករណេនំអំពីជំនញ ឬ

សកម្មភពថ្មីៗនៅក្នុងកីឡា ដូចជ កររត់ ករគប់ ឬករលោត។

Spec= វិញ្ញស ឬបច្ចេកទេសជំនញ

Auto= ស្វ័យជំនញ

Com= ករភ្ជាប់គ្នាដេលមនភពស្មុគស្មាញ។ 



៣៣កីឡា

 ដោយៈ ឃួន ពិសី 

ដកសែង់ចែញពីៈ Periodization Theory 
and Methodology of Training

តទៅលែខ ១០១

រចនសម្ព័ន្ធក្នុងករអនុវត្តដើមេ្បីឱេ្យលេ្បឿន និងមនចង្វាក់ដូចទៅនឹងករបេកួត។

ទាក់ទងទៅនឹងវដ្តអូឡាំពិក ឬផេនករស មេប់ 

រយៈ   ពេលបួនឆ្នាំ(មនរយៈពេល៤ឆ្នាំ) ជផ្នេកនេករ ធ្វើ

ផេន កររយៈពេលវេង។ ករបេកួតកីឡាអូឡាំពិកជរៀង រល ់

៤ឆ្នាំម្តងតមេូ វឲេ ្យមនកររៀបចំផេនករពិសេស សមេប់

កីឡាករ  និងអត្តពលិកនៅក្នុងកម្ម វិ ធី កីឡាអូឡាំពិក។

បើទោះ បីជ ករ បេកួតកីឡាអូឡាំពិកគឺជចំណុចសំខន់ 

កំពូ ល នេ ផេនករ ៤ឆ្នាំនេះក៏ពិតមេន បុ៉ន្តេកេុមកីឡាករ  និង

អ ត្តព លិក ដេលមិនមេនជកេុមលេងក្នុងកីឡាអូឡាំពិក

ក៏អាច បេើ បេស់ ផេនករនេះសមេប់ជំនួយ ដល់កររៀប ចំ 

កម្មវិធី បណ្ណុះ   បណ្ខលរយ ៈពេល វេងរបស់គេឲេ្យបន ល្អជង 

មុន  ផង ដេរ។

វដ្តកីឡាអូឡំាពិក ឬ ផែនករ៤ឆ្នាំ

មនវិធីសស្តេពីរសមេប់កររៀបចំនិង គេងវដ្ត

នេ កីឡាអូឡាំពិកនេះ។ វិធីសស្តេទី១ គឺជ ាវិធីសស្តេដេល

ទាក់ទងនឹងស កម្មភពសមេប់តេម ួយវដ្តដេលក្នុងនះគេប់ 

ក ត្តាហត់ហ្វឹកហ្វឺ ននិងសមសភព ទាំងអស ់តេូវមនកររីក 

ចមេើន  ជលំដប់តមជំហន នីមួយៗ ជរៀង រល់ឆ្នាំ រហូត 

ដល់ករបញ្ចប់ករ បេកួតកីឡាអូឡាំពិក(៩.៥)។ ទោះបីជ 

វិ ធីសស្តេនេះហក់មនកររីកចមេើនគួរឲេ ្យកត់សម្គោល់ 

យ៉ងណក៏ដោយ វក៏មកជមួយ នូវគុណ វិបត្តិ នេករ បង្កើន

ភព តនតឹងជបន្ត បន្តាប់ដល់ អត្តពលិក ដោយ ហេតុ ថ មិន 

មនពេលវេលមួយឆ្នាំដេល ឲេ្យ គេរៀបចំគមេង សមេប់ 

ករប ន្ធូរបន្ថយ ដំណក់កល បន្ទាប់។ សមេប់វិធីទី២ អាច

អនុញ្ញតឲេ្យគេូបង្វឹកបង្កើនប ន្ទុកនេករហត់ ហ្វឹក ហ្វឺនជ 

លក្ខណៈទឹក រលក(ដូចដេល បនគ ូរបង្ហាញក្នុង រូបភព 

៩.៦) ។ ជរឿយៗក្នុងកំឡុងឆ្នាំកេយ ករបេកួត កីឡា អូឡំា 

ពិកខណៈពេលដេល រដូវកលថ្មីចាប់ផ្ដើមអាំងតង់សុីតេ  និង 

ភព តនតឹងនេករហត់ហ្វឹកហ្វឺនមនករថយចុះ ដូច្នេះ អត្ត 

ពលិកអាចមនពេល សមេកដើមេ្បីស្ដារ កម្លោំង ឡើងវិញ។ 

ចំណត់ថ្នាក់គមែងនែវដ្តអូឡំាពិក ឬ ផែនករ៤ឆ្នាំ



កីឡា៣៤

តពីេលខ០៩៩

ករឈឺចាប់ស្មាមនឥទ្ធិពលខ្លោំងបំផុតទៅលើ 

តួនទី របស់សច់ដំុ។ សកម្មភពនេ agonist សមេប់ 

ចលនដេលមនករឈឺចាប់តេូ វបនកត់បន្ថយនៅក្នុង

លក្ខខណ្ឌ ដយណមិច ហើយបេហេលដូចជបេតិកម្ម

Re f l ex - l i ke  និងនៅក្នុងករណីមួយចំ នួនផេ ្សេងទៀត 

សកម្មភព  នេ antagonist តេូវបនកើនឡើង។ ក៏ដូចជគំរូ 

លំដប់ នេចលនតេូវបនផ្លោស់ប្តូរដើមេ្បីជៀសវងនូវករ ឈឺ 

ចាប់។ នេះគឺបនកើតឡើងនៅក្នុង លក្ខខណ្ឌករ ឈឺចាប់ 

ទាំងនៅពេលករឈឺចាប់សេល ឬអំឡុងពេលមនបន្ទុក

ខ្លោំងដេលនំឱេ្យខ្លួនរបស់វផ្ទាល់ឈនទៅរកករបត់បង់ 

សមត្ថភពក្នុងករបញ្ជារងកយ(dyscoordination)។

នៅលក្ខខណ្ឌនេះដំណើរករធ្វើឱេ្យខ្លួនឯងមនភពស្ថិតថេរ 

បេហេល ជអាចតេវូបនបងេៀន។  ឧបករណ៍ សមេប់ ករករ 

ពារ Protective equitment។ 

ករបេើបេស់ឧបករណ៍សមេប់ករករពារនៅក្នុង 

ករណី មួយចំនួនអាចនឹងបង្ករបួស។ វគឺជករពិតណស់ 

ដេលថបេសិនបើករបេើបេស់បេដប់ករពារមនភពរឹង 

តេូវ បនបេើបេស់ដោយកីឡាករដើមេ្បីធ្វើករជល់  ឬបុក ទៅ 

លើគ ូរបេកួតផេ្សេងទៀត នះវបេហេលជអាចនឹងបង្កើន នូវ 

ករ រងរបួសទៅកីឡាករដទេទៀតបន។ ឧបករណ៍ សមេប់ 

ធ្វើ ករ ករ ពារ ក៏ បេ ហេ ល ជអាច ផ្ត ល់ ឱេ ្យ អ ត្ត ព លិ ក  នូ វ 

អារម្មណ ៍សវុត្ថភិពអាចឱេ្យពួកគេលេង កីឡាកន ់តេមន ភព 

ខ្លោំងក្លោ និងនំឱេ្យមន របួសដល់ ពួកគេខ្លួនឯង និង កីឡាករ 

ដទេទៀតផងដេរ។ វពិតជចម្លេកណស់ករបេើបេស់ 

បេដប់ ករពារកដេដោយអ្នក ជិះក្តារបន្ទះលើទ កឹកក តេូវ បន 

ភ្ជាប់ទៅនឹង(គ្មានសមត្ថភព) ករធ្វើឱេ្យកើនឡើង នេរបួស 

កេងដេ និងស្មា(Hagel et., 2005), បុ៉ន្តេយន្តករក្នងុកររង 

រ បួស មិនតេូវបនឱេ្យដឹងនះទេ។

ករឈឺចាប់

នៅក្នុងបេភេទកីឡាលេងតមរដូវកល អត្តពលិក 

អាចមិនសូវមនកម្លោងំនៅដើមរដូវកល។ សចដំុ់តូចៗ (រួម 

បញ្ចូល ទាំងសច់ដំុ rotator cuff muscles) ស្ថិតក្នុង ភព 

ហ និភ័យខ្ពស់ជងសច់ដំុធំដេលធ្វើឲេ្យបត់ បង់នូវភព រឹង 

មំ។ ភពមិនសុីគ្នា (មិនសមគ្នា) រវងសច់ ដំុស្មា និង អាច 

តេូវ បនទទួលស្គោល់ជ រឿយៗដូចដេលប នរៀប រប់ ពីដំបូង

បុ៉ន្តេករផ្លោស់ប្តូរបន្តិចបន្តួចដេលក្លោយ ទៅជចាំបច់ជ មួយ 

នឹងករធ្វើច លនដដេលៗឡើ ងវិញចំ នួន៥០ ឬ១០០ដង

បេហេល អាច មន ករលំបកដើមេ្បី បង្ហាញ ដោយករព ិនិតេ្យ 

ពិច័យ។ ឧទាហរ ណ ៍សច់ដំុ rotator cuff muscles អាច 

ហត់ នឿយកេយពេលករបេឹងបេងចល អ្វីមួយចំនួន២៥ 

ង ចំណេកឯសច់ដំុធំអាចធ្វើបនដោយងយ សេលួដល ់ទៅ 

១០០ដង។ ភពមិនសុីគ្នានេះបេហេលអាចកើតឡើង នៅ 

ពេលកេយក្នុងអំឡុងពេលនេរដូវកលផងដេរ ពីពេះ 

សច់ដំុ ធំអាចបេបេួលទៅតមបនយ៉ងងយសេួលជង

ដើមេ្បី បង្កើននូវបន្ទុក។ ឆ្អឹងនេទេូងអាចកើ នឡើងដោយសរ 

ស្មា បង្វិលទៅខងមុខ និងខងក្នុង ពីពេះតេសច់ដំុធំ 

សំខន់ latissimus និង pectoralis និង scapula តេូវបន 

បង្វិល ចុះកេម ពីពេះតេសច់ដំុតូច pectoralis  ករចុះ 

ថយ នេទីតំង subacromial space និងករកើន ឡើង នេ 

ហនិភ័យរបស់ impingement ទាំងពីរនេះ។

ដូច្នេះហើយ វជករចាំបច់ណស់ដេលកម្មវិធី 

ករទទួលស្គាល់នូវហានិភ័យនៅក្នុង

កម្មវិធីហ្វឹកហាត់ និងបែកួត 



៣៥កីឡា

ហ្វឹកហត់តេូវមនតុលេ្យភពនេចំនួនលំហត់ពេញមួយរដូវ

កលហ្វឹកហត់។ វមិនមេនជរឿងធម្មតទេ ដេលផ្តាតទៅ 

លើមុខងរជកម្លោំងអតិបរម និងករសមេបសមេួល និង

ធ្វើតមតេតមេូវករហ្វឹកហត់បុ៉ណ្ណាះ។ បេករនេះនឹង ចាក 

ចេញ ពីសច់ដំុតូចជង និងខេសាយជងដេល នៅពីកេយ។

ករកម្តាសច់ដំុជចំណុចដេលគួរតេ ចាប់ផ្តើមរល់វគ្គនេករ 

ហ្វឹកហត់ វធ្វើឲេ្យគេប់រចន សម្ព័ន្ធមន ភពសកម្មឡើង 

(ដូច ជ សច់ ដំុសរសេពួរ  សច់ដំុសរសេចំណងកេបាល 

សន្លោក់) ពេមទាំងដួងពេលឹងផងដេរ (ដូច ជ  ករ   បេមូល  ផ្តុំ 

អារម្មណ ៍និងស្មារតីដេល មិនគួរ ធ្វេស បេហេស បន ឡើយ)។

រចនសម្ព័ន្ធដង ខ្លួនដេលបន តេៀម រួច ជ សេច សមេប់ 

កមេិត អតិបរមនេករងរ និងកមេិត អតិបរមនេករ ខិត ខំ 

បេឹង បេងហ្វឹកហត់គឺអាច មន កើត ឡើង នៅកេយ ពេល 

កម្តា សច់ដំុ។ អត្តពលិក ទាំងអស់ ដឹង ថនៅកេយ ពេល 

បនអនុ វត្តករហ្វឹ កហត់  ជអតិប រម មួយ  ខណៈពេល

ហើយពេលនះ រចនសម្ព័ន្ធ រង កយមួយ ចំនួន នឹង ហត់ 

នឿយ ឬមួយអត្តពលិកបត់ បង់ករបេ មូល ផ្តុំ  អារម្មណ៍

និងស្មារតី។ ជំនួសឲេ្យករ បញេ្ឈប់ ករហ្វឹកហត់ ភ្លោមៗ  មួយ 

រំពេច ក្នុងពេល ធ្វើលំហត់ធ្ងន់/ លំបក សកម្មភព សេលៗ

និងងយៗដេលគេ ប់ រចន សម្ព័ន្ធរងកយ និង ពេលឹង 

វិញ្ញណ  អាចចូលរួមចំណេក គួរតេបំពេញបញ្ចប់ វគ្គនេ ករ 

ហ្វកឹ  ហត់។ នៅក្នងុវិធីនេះនឹងគ្មានរចនសម្ពន័្ធរង កយ ណ   

មួយតេូវថមថយ ពីពេះតេករនឿយហត់ទេ។ មួយវិញ ទៀត

បើសិនជគេន់តេមនរចន សម្ព័ន្ធរងកយ មួយ មិន អាច 

ចូលរួម ចំណេកក្នុងករហ្វឹកហត់បន លំហត់ធ្ងន់ៗ គួរ តេ 

មិន បន្តទៀតទេ។ បេករនេះតេវូបន ណេនំឲេ្យបន្ត ធ្វើលុះ តេ 

តេមន  ករហត់នឿយពេញទំហឹង បុ៉ន្តេរឿងនេះបណ្ខល  ឲេ្យ 

មនហ ានិភ័យខ្ពស់ចំពោ  ះករថមថយកម្លោំង នេរច ន សម្ព័ន្ធ 

រងកយដេលទន់ខេសាយជង។ 

ភពមិនសុីសង្វាក់គ្នា រវងកេុមសច់ដំុតេូ វ  បន

លេខ ៩.៦ ជំហរដងខ្លួនផេ្សេងៗពីគ្នា៖ រូបខងឆ្វេង ជំហរដងខ្លួនធម្មត។ រូបខងស្តាំ ករដកដើមទេូងឲេ្យឡើងតេង់

និងពនេយរស្មាចុះឲេ្យវេងដើមេ្បីបង្កើនភពអ៊េននេឆ្អឹងកងខ្នងឲេ្យតេង់។ 



កីឡា៣៦

ណេ នំបង្ហាញនៅក្នុងគមេងដេលនៅក្នុងនះមន អ្នក 

ហេល ទឹកជំនញចំងយ២០០០ម៉េតេ បនតេស្តសក លេ្បង 

ចំពោះ លនឹំង/ស្ថេរភពនេឆ្អងឹស្មាផ្នេកខងលើដោយ ករ ធក់ 

ជញ្ជាំង រុញឡើងនៅក្នុងរយៈចម្ងាយនេករហេល ណ មួយ។

កេយ ហេលបន៥០០ម៉េតេ គឺស្មើ៣៦%។ កេយ មក  នៅ 

ចម្ងាយ ១០០០ម៉េតេ បេហេល៧៩% និងកេយមក នៅ 

ចម្ងាយ  ១៥០០ម៉េតេគឺស្មើ៩៣%។

ទោះបីជយើងមិនអាចដើរជមួយស្មាបន តេករ 

ផ្លោ ស់   ប្តូ រ ទី លន ហ្វឹ ក ហត់ អាច ជះ ផ ល ប៉ះ ព  ាល់ ដ ល់  

ហនិភ័យ  សមេប់កររបួសស្មា។ ឧទាហរណ៍ នៅក្នុងកីឡា 

វយកូនបល់ បមេបមេួលលេ្បឿន និងកម្លោំង នេកូនបល់ 

ពីយឺត និងខេសាយនៅលើទីលន ខងកេដេលមនសភព 

ទន់ ជពិស េសដូចជផ្ទេទីលនជដីឥដ្ឋទៅ ជលឿន និង 

ពេញ ដោយកម្លោំងនៅ លើទីលនខងក្នុង ដេលមនសភព 

រឹងមំ។ ករណីនេះតេូវបង្កើនន ូវតមេូវក រនេកម្លោំងបេតិកម្ម 

រហ័ស ភពជក់លក់ និងកិច្ចសហករយ ៉ាងជក់ចេបាស់

ហើយ    បើអ្នកលេងកី ឡាមិនបនរៀបចំស មេប់ពេញរ ដូវ 

កល  ហ្វឹកហត់នេះទេ របួសស្នាមដេលប នបេើបេស់ ហួស

និង មេរៀន របួសនេសច់ដំុ សរសេពួរស ច់ដំុ ។ល។ អាច 

បេឈ ម នឹងកើត ឡើងមន។ មេយ៉ងទៀត នេះក៏ជករណីជ 

ធម្មជតិមួយដេរ បើសិនឧបករ ណ៍ សម្ភារផ្លោស់ប្តូរ តួយ៉ង 

ដូចជ ភពតឹងនេសរសេខេ្សេខងក ្នុងបេដប់វយ កូនបល់

(រ៉កេត) តេូវផ្លោស់ប្តូរ ឬ កូនបល់បេភេទផេ្សេង ទៀតតេូវយ ក 

មក បេើបេស់ ជំនួសជដើម។

របួសដោយករប៉ះទង្គិចពែលដំបូង

(pretrauma)

របួស

(Trauma)

កែយពែលរងរបួស

Post trauma

អត្តពលិក -ផ្តល់នូវភពលំនឹងនេនេសរសេ

តភ្ជាប់ស្មា និងទេូង

ជៀសវង(រន្ធខ្មា)នៅសច់ដំុ

ករលេងកីឡា

ករបោះបង់ចលបច្ចេកទេស

សូមបេុងបេយ័ត្នបេសិនបើស្មាគឺ

មនករឈឺចាប់

ទប់ស្កត់ករដួលសន្លប់៖មន

តេជបេភេទកីឡាមួយគត់ដេល

ស្ថិតនៅក្នុងដេនកំណត់ផ្ទាល់

ស្ថានភពបណ្ណុះបណ្ខល

ករធ្លោក់ចុះបច្ចេកទេស

កត់បន្ថយ និងរៀបចំរច ន

សម្ព័ន្ធ ករបង្ហាត់បងេៀន 

បេសិនបើស្មាគឺជរោគសញ្ញ

ជៀសវងដក់បន្ទុកទៅលើដេ

ខណៈវនៅពីកេយស្មា

ករបំបេកមូលដ្ឋានគេឹះ

ករករពារបេកបដោយភព 

ទន់ភ្លន់

ស្តារនីតិសមេ្បទា

តរង៩.៤ ម៉ទេីស ករករពារកររងរបួសតេូវបនអនុវត្តដើមេ្បីទប់ស្កត់កររងរបួស៖ វិធនករបេកបដោយ សក្តានុពល 

ដើមេ្បី ករពារកររងរបួស។

វិធានករករពារ
នៅក្នុងទេឹស្តី វមនវិធីសស្តេចេើនយ៉ង ដើមេ្បីករ 

ពា រករ រងរបួសស្មាដេលបង្កឲេ្យមនជំងឺ និងមិនបង្កឲេ្យម ាន 

ជំងឺ។ វិធីមួយចំនួនក្នុងចំ ណមវិធីទាំង នេះមនរៀប រប់ នៅ  

ក្នុងតរង៩.៤ ខង កេម។ ជអកុសល មនតេវិធីមួយ គត់ 

ដេល តេូវបនពិនិតេ្យពិច ័យសមេប់ធ្វើឲេ្យ មន បេសិទ្ធភព។



៣៧កីឡា

របួសដោយករប៉ះទង្គិចពែលដំបូង

(pretrauma)

របួស

(Trauma)

កែយពែលរងរបួស

Post trauma

អត្តពលិក ខ្លួ ន តេូ វ ជៀ ស វង ហយ និ ភ័ យ 

(ដូច ជករជិះស្គីចុះឡើង ជិះ ស្គី 

នៅ  អាកសធតុធ្លោ ក់ពេិលខ្លោំង  / 

ស្ថិតនៅក្នុងលក្ខខណ្ឌនេ អាកស 

ធតុ)

បង្ករករ(ជិះកង់)

បញ្ហាជំុវិញ ចេបាប់នេករលេង(ហម បេមករ 

តេួត ពិនិតេ្យរង កយករ រហេកផ្នេក 

នេដេ)

ករបំបេកមូលដ្ឋានគេឹះ

ករ ករ ពារ បេ ក ប ដោយ  ភព 

ទន់ភ្លន់

ករធនរ៉ប់រង ផ្នេកវេជ្ជសសេ្ត 

បន្ទាន់

ករបងេៀនផ្នេករូបរងកយ

ឧបករណ៍ សូ ម បេុ ង បេ យ័ ត្ន បេ សិ ន បើ  

ឧ ប រ ក ណ៍ គឺ តេូ វ បន ផ្លោ ស់ ប្តូ រ 

(លក្ខណៈផេ្សេងទៀត)

បន្ទះនេស្មា

ករកមេើកចុះឡើង

ឧបរណ៍សងេ្គោះបឋម

ករករពារករប៉ះទង្គិចដោយកររងរបួស
តម ទេឹ ស្តី  បេ ដប់ ទេ នប់ ស្មា អាច បច សច 

សម្ពោធកម្លោំង ចេញពីកម្លោំងកកិតសង្កត់ វទៅពាស ពេញនេ 

រងកយ និងសេូបយកថមពល (បេៀបដូចជមួកក រពារ 

ពេលជិះកង់)។ វគ្មានករសិកេសាណ មួយដេលអះ អាង ថ

បេករ នេះអាចកត់ បន្ថយទំហំ ឬភពធ្ងន់ធ្ងរនេរបួស ស្នាម 

របស់ ស្មាដេលបណ្ខមកពីករប៉ះទង្គិចដោយផ្ទាល់ ឬដោយ 

សរភព រឹងនេបេដប់ទេនប់ស្មា ដេលជគេឿង បង្អាក់មួយ

ដេលវអាចធ្វើឲេ្យឈ ឺចាប់ទៅអ្នកលេងដទេទៀត។ នៅក្នុង 

បេភេទ កីឡាប ល់ទាត់អាមេរិក បេដប់ទេនប់ស្មាក រពារ 

ស្មាដេលបនបំបត់នូវក ម្លោំងដេលនឹងទម្លោក់ទៅ លើ សន្លោក់

acromioclavicular ឬសន្លោក់ stemoclavicular នៅក្នុង 

រយៈពេលមនបន្ទុកលើអ័កេ្សកណ្ខល។ យន្តករទប់កម្លោំង 

នៅ ពេល ដួលបនតេឹមតេូវក៏អាចជះឥទ្ធិពល ដល់ករបន្ថយ 

ចុះនូវសម្ពោធកម្លោងំបុកទង្គចិដោយផ្ទាលឆ់្លងកត់សន្លោក់ឆ្អងឹ

ស្មាដោយកររៀនបេមៀលខ្លួននៅពេលផ្តួលខ្លួនទៅលើដី 

ដោយ ករដួល ជជងផ្តួលខ្លួនដោយផ្ទាល់ទៅលើស្មា។

បេដប់  ពាក់ករ ពារកតេូវបនបេើបេស់សមេប់ ករពាររបួស 

នៅ តេង់ ក  និងសំណុំសរសេបេសទដេលចាក់ ទៅក្នុងដេ។

សមេប់ ករ ចាត់ចេងក្នុង ទីពិសធន៍ បេដប់ពាក់ករពារ ក

តេូវ បន ណេនំបង្ហាញដើមេ្បីកត់បន្ថយនូវករ សន្ធឹង បន្តឹង 

បរិវេណ ក បុ៉ន្តេករពត់ពេនដងខ្លួនដេលតេូវបនសន្មតថ 

ជដើម ហេតុ ចមេ្បងធ្វើឲេ្យមនរបួសសរសេ បេសទមិន តេូវ 

បន កត់ បន្ថយយ៉ង ពិតបេកដទេ ហើយអ្វីនៅ សល់ ទាក់

ទង នឹងផ្នេក វេជ្ជសសេ្ត គឺជភស្តុតងបញ្ជាក់។

បច្ចេកទេសរំអិល(sliding) កេបាលទៅមុន និង 

ជេមុជខ ្នងនៅក្នុងកីឡាប៊េសប៊ល(baseball) និងសូស 

ប៊ល(softball) អាចជលទ្ធផលនេករមន របួសផ្នេកខង 

លើខ្លោងំបំផុត។ បុ៉ន្តេករផ្លោសប់្តរូនូ វបច្ចេកទេស(ឧទាហរណ៍

តរង៩.៤ ម៉ទេីស ករករពារកររងរបួសតេូវបនអនុវត្តដើមេ្បីទប់ស្កត់កររងរបួស៖ វិធនករបេកបដោយ សក្តានុពល 

ដើមេ្បី ករពារកររងរបួស (ត)



កីឡា៣៨

ករហមមិនឲេ្យរំអិលខ្លួន ឬហមមិនឲេ្យរំអិល កេបាលទៅមុន/ 

ជេមុជខ្នង) ជករមិនពេញចិត្ត និងពិបកអនុវត្តចំពោះ អ្នក 

លេងកីឡា ហើយយោងតមករករពារករមនរ បួសស្នាម 

នៅ  ក្នុ ង  ករ ប ង្ហា ត់ បងេៀ ន នៅលើ ទី លន បន ផ្ត ល់ នូ វ 

ភស្តតុង    ថគ្មាន បេសទិ្ធភពអ្វទីេ (គឺអ្នកលេង កីឡាមិនចូល 

រួមជមួយ) (ដោយលោក Janda, 2003)។ ករសិកេសាទៅ 

លើ ករ  ករពា រ ករមនរបួសស្នាមនៅ ក្នុងបេភេទកីឡា សូហ្វ 

ប៊ លតេមួយគត់ដេល តេូ វបនបំបេក ចេញដោយ ឈរ លើ 

មូលដ្ឋានករសិកេសា (ដោយលោក Janda et al, 1988;

Pollack et al, 2005)។

យុ ទ្ធ សស្តេ ររំង ករ មន រ បួ  ស ស្នា ម ដូ ច  ជ 

ឧបករណ៍ ករពារករផ្លោស់ប្តូរចេបាប់ ករអន្តរគមន៍ក្នុងក រ 

ករពារ នៅមុនរដូវកល និងក្នុងរដូវក លហ្វឹកហត់ វិធន 

សវុត្ថភិព ករបង្វកឹបង្ហាត់តេមឹតេវូ ករអបរ់ ំនិងករ យលដ់ ឹង 

ពីសង្គមតេូវបនណេ នំឲេ្យធ្វើដើមេ្បី កត់បន្ថយ របួស ស្នាម នៅ 

ក្នុងករលេងកីឡាសមេប់ក្មេងៗ (ដោយ លោក Demorest

& Landry, 2003) ក៏បុ៉ន្តេគ្មានយុទ្ធសស្តេណ មួយកេព ី 

នេះ ដេលតេូវបនបង្ហាញថមនបេសិទ្ធភពទេ។

វមនករណេនំថកត្តាខ ងកេមួយចំនួនអាច 

តេវូបនកេច្នេសមេប់បេើបេសដ់ើមេ្បកីតប់ន្ថយរបសួដោយ

ករប៉ះទង្គិច និងករដួល ដោយករបេើបេស់ជញ្ជាំង ឬ 

ទេនប់ បង្អេកផេ្សេងៗស មេប់ទប់/បញេ្ឈប់ ហើយក៏ដើមេ្បីថេ

រ កេសា ទីធ្លោហ្វឹកហត់ឲេ្យបនសមសេបផងដេរ តេយ៉ងណ 

ក៏ដោយកត្តានេះ មិនតេូ វបនគំទេនៅក្នុងករសរ សេ រ។

សេចក្តី  ថ្លេងករផេ្សេងៗទៀតដេលបនកំណេតមេូវ ពីកត្តា 

ហនិភ័យខងក្នុងមនដូចជ បច្ចេកទេស បង្ហាត់ ល្អតេឹមតេូវ

ក៏ដូចជកម្មវិធីករ ទាញបន្តឹងសច់ដំុ និងកររៀបចំដង ខ្លួន 

ផងដេរ តេូវបនអះអាងដើ មេ្បីជបេយោជន៍សមេប់ អ្នក លេង 

កីឡាក្នុង ករបង្ករកររងរបួសរបស់ពួកគេ ហើយម្តង ទៀត

បេករនេះមិនតេូវបន គំទេនៅក្នុង ករសរសេរដេរ។

វមនករណេនំថ របួសបណ្ខលមក ពីករលេង 

កីឡា ស្គី និងស្គីទឹកកក អាចតេូវករពារប នដោយ «ករ

អន្តរគមន៍នៅក្នុ ងករអប់រំនិងបច្ចេកទេស ស្ថានភព និង

ឧបករណ៍ និងបរិយកសជុំវិញ» (ដោយ លោក Kocher et

al.,1998)។ លោក Koehle et al. (2002) ថ្លេងថរបួស 

ដោយកីឡាស្គីនៅតេង់ផ្នេកខងលើ អាចតេូវករពារ បន 

ដោយ ករដោលបេកបដោយបច្ចេកទេសតេឹមតេូវ និងករ 

បេយ័ត្ន បេយេងចំពោះវិធីទប់ឈើដោលកំុឲេ្យរបូតចេញពីដេ

ហើយក៏តមរយៈក ម្មវិធីជក់លក់ដេលបន ផ្តាតទៅលើ 

បច្ចេកទេសដើមេ្បីទប់ស្កត់ករដួលផងដេរ។ សូមេ្បីតេផល ប៉ះ 

ពាល់វិ ជ្ជមននេវិធីអន្តរគម ទាំងនេះទៅ លើហនិភ័យ នេ ករ 

រង របួសមនរកេសាទុកជភស្តុតងដេរ។ គ្មានមួយណ ដេល 

បនបង្ហាញពីផលប៉ះពាល់វិជ្ជមនទេ ទាំងករបងេៀន ពី 

ក ីឡា ស ្គីបុរណ និងទាំងស្ថានភពនៅ មុនរដូវកល ហ្វឹក 

ហត់  (ដោយលោក Koehle et al., 2002)។

ជទេឹស្តី វគូរតេទប់ស្កត់ករឈឺចាប់ដោយរបួស 

ស្នាម  បើសនិជអត្តពលកិលេង កីឡាតេក្នងុកមេតិ កំណត់ នេ 

លក្ខណសមេ្បត្តិ ឬលក្ខខណ្ឌរងកយ ផ្ទាល់ខ្លួន ហើយ ជៀស 

វង ស្ថានភពហនិភ័យទាំងឡាយ (ដូចជករជិះស្គីន ៅលើ 

តំបន់ពេិលទឹកកកដេលមិនទាន់រៀបចំល្អសមេប់កីឡានេះ

ជិះនៅក្នុងពេលមន លក្ខខណ្ឌអាកសធតុមិនល្អ ករជិះ 

កង់ ផ្តុគំ្នា។ល។)។ ជមយួគ្នាផងដេរ ចេបាប់ក៏អាចតេវូបនបេើ 

បេស់ដើមេ្បីករពារកររងរបួសស្នាម ឧទាហរណ៍ ករហម 

ឃាត់ មិនឲេ្យបង្ខាំងខ្លួន ករទាញហេក ឬពំាងដេ។

ករករពាររបួសដោយករបែើបែស់ជែុល
ភពផ្ទុយគ្នារបស់អ្នកចលដេលជដំណើរក រ 

លំនឹង គឺ ជមូលដ្ឋានគេឹះសមេប់គុណផល ទន្ទឹមនឹងពេល 

នេះដេរគុណផលស្ថិតនៅក្នុងបន្ទុកនេចលភព។ ដូច្នេះ 

ហើយ   លំ នឹង មិនអាច សមេចបនដោយភពតឹងណេន

ក៏បុ៉ន្តេវចេើនតេ ពឹងទៅលើករសមេបសមេួលគ្នានេសច់ដំុ

និងកម្លោំង។ 

វសិលភពខ្លះនេកម្មវធីិហ្វកឹហត់គឺដូចគ្នា សមេប់ 

ករករ ពារនូវរបួសស្មាដោយសរករបេើបេស ់ជេុលហួស



៣៩កីឡា

 បែែសមែួលដោយ៖  សែី សុីវឡែង

ដកសែង់ពីសៀវភៅ SPORTS INJURY PREVENTION

តទៅលែខ១០១

ភពរឹងបឹុងនេសច់ដំុតេយូងបង្វិលតេូវបន ហ្វឹក 

ហត់ ជមួយនឹងកស៊ូយឺត (ដេលងយសេួលបេើ និង 

ងយ យកតមខ្លួនគេប់កន្លេង) ឬដំុទម្ងន់។ អត្តពលិកគួរតេ 

លយ បញ្ចូលករហ្វឹកហត់អានុភពកម្លោំង (ជមួយដុំ 

ទម្ងន់គេប់គេន់  ដោយធ្វើតេពី៦-១០ដងដដេលៗ) និង ករ 

ហ្វឹក ហត់ភពអំណត់ (បន្ទុកតិច ទីកន្លេងដេល អត្ត ពលិក  

អាច ធ្វើសកម្មភពដដេលៗពី២០-២៥ដង)។ លំហត់ ជក់ 

លក់មនបង្ហាញជូននៅក្នុងបេអប់លេខ៩.២។

និងសមេប់ពេយបលរោគសញ្ញរបស់ស្មា។ យុទ្ធ សស្តេ  

ក៏ដូចគ្នាដេរគឺ ករហ្វឹកហត់ជនិច្ចជកល គួរតេ សំដៅ   ទៅ 

រករ ចនសម្ព័ន្ធទំាងអស់ និងដំណើរករវ ទាំងអស់ (កម្លោំង

លំនឹង ភពទន់ភ្លន់ ភពសមេបសមេួល គ្នា គោល ខ្លឹម 

នេលំនឹង)។ បន្ថេមពីនេះទៀត អត្តពលិក តេូវតេស្តសក 

លេ្បងសមេប់ កត្តាហនិភ័យ ននដេល អាចកើតមន (ដូច 

ដេល បនរៀប រប់កន្លងមក) និងកម្មវិធី ហ្វឹក ហត់ បេកប 

ដោយ ស្តង់ដគឺ តេូវបនេសាំដោយ បុគ្គល រៀងខ្លួនដើមេ្បីទូរទាត់

«តំបន់ចំណុច ដេល មនកម្លោំង ទំនញ សេូបខ្លោំង» (black

hole). លើសពីនេះទៀត នៅពេលពេយបល រោគសញ្ញនេ 

ស្មា គេូពេទេ្យ ពេយបល ដោយ កយវបេ្បកម្ម/ចលនមន 

ចំណេះ ដឹងខងស្ថានភព នេសរសេ ជលិកដេល បង្កករ 

ឈឺចាប់ ហើយតេូវកេសមេួល កម្មវិធីណដេល មនទំនក់ 

ទំនង នឹងបញ្ហាទាំងនះ។

កម្មវិធីហ្វឹកហត់បេកបដោយស្តង់ដនឹងមន ផ្ទុក 

ទៅ ដោយ ប ញ្ជី ធតុ ផេ ្សំ ដេ ល មន នៅក្នុ ង តរង ៩ . ៥ ។

លំហត់    ពិសេស បេបបុរណដើមេ្បីឲេ្យសច់ដំុឡើង ធំដេល 

តេវូបនគេបេើបេសដ់ើមេ្បបីង្កើតអានុភពកម្លោងំគឺមិនតេងតេ

ចាំបច់ ដូចគ្នានឹងករធ្វើឲេ្យ សច់ដំុទាំងនះ មនភពរឹងមំ

ដេ ល តេ ង តេ អ នុ វ ត្ត តម  នៅក្នុ ង ស ក ម្ម ភព  កី ឡាជក់  

លក់នះទេ។

ករហ្វឹកហត់ដោយករបង្កើនបេូតេអុីនដើមេ្បីកររកេសាលំនឹងសច់ដំុ៖

-លំនឹងនេសន្លោក់សរសេស្មា សច់ដំុតភ្ជាប់ស្មា និងដេ

-លំនឹងសរសេតភ្ជាប់ស្មា សច់ដំុនៅតមឆ្អឹងជំនីម្ខាង និងសច់ដំុដេលនៅជប់នឹងឆ្អឹង

-ករសមេបសមេួលក្នុងករហ្វឹកហត់

-ករហ្វឹកហត់កម្លោំងផ្នេកខងកេយនេ ក និងស្មាដោយករសន្ធឹងដេងើយឡើងលើ

-ករហ្វឹកហត់ផ្នេកនេសង្វាក់ថមពលរងកយ (រកេសាលំនឹងនេករសន្ធឹងសច់ដំុ ជំុវិញពោះ និងខ្នង ដើមេ្បីករពារ

កររងរបួស និងករហ្វឹកហត់ជង្គង់ជដើម)។

ករសន្ធឹងសច់ដំុដើមេ្បីករពារភពតឹងនេសច់ដំុ៖

-សច់ដំុគន្លោក់ដេ

-សច់ដំុស្មាជិតស្លោបបេជៀវ

-សច់ដំុឆ្អឹងជំនីខងកេយ

-សច់ដំុឆ្អឹងទេូងខងមុខ។ 

តរង៩.៥ កម្មវិធីហ្វឹកហត់ស្មាតមកមេិតស្តង់ដ។



កីឡា៤០

តពីេលខ០៩៩

អំពើហិងែសាក្នុងកីឡា

ជែើសរីសគែូបង្វឹកកីឡាយុវជន

ជឧទាហរណ៍  អ្នកគេ ប់គេងនេបេ ព័ន្ធថេ រកេ សា

សុខភព Saint Barnabas Health Care System

(SBHCS) នៅ New Jersey ដេលបនបង្កើតគោល 

នយោបយដើមេ្បីទប់ស្កត់អំពើហិងេសានៅក្នុងកីឡាតមរយៈ 

ករ អភិវឌេ្ឍន៍កម្មវិធីស្វេងរកកីឡាយុវជនឡើងវិញ។ គន្លឹះ 

សមស ធតុនេកម្មវិធីរួមទាំងករហ្វឹកហត់ និងវគ្គអប់រំ

សមេប់ មតបតិ គេបូង្វកឹ មនេ្ត ីអ្នកគេប់គេងកន្លេង និងអ ្នក 

គេប់គេងកីឡាដេលបនផ្តលឲ់េ្យបេព័ន្ធដេនកំណត់ករ ពងេងឹ  

វិជ្ជមន និងករដក់ទណ្ឌកម្មចំពោះអាកបេ្បកិរិយ ជក់ ស្តេង 

ដេលតេូវបនបញ្ជូនតមរយៈវីដេអូ ករសនេយ ករស្ទង់មតិ

និង ករផ្តល់រង្វាន់ (SBHCS, ២០០៧) ។ ឧទាហរណ៍ មួយ 

ផេ្សេង ទៀតគឺកីឡា SportSafe ជកម្មវិធីមួយបនអភិវឌេ្ឍ 

ដោយរដ្ឋា ភិបលនេចកេភពអង់  គ្លេស  បេទេសកូឡំ បី៊

បេទេស កណដ ដេលបនស្វេង រកមធេយបយបង្កើត

បរិយកសបេកបដោយសុវត្ថិភពក្នុងវិស័យកីឡា និងករ 

កមេសាន្ត។ គោល នយោបយ បេឆំងអំពើហិង េសាសមេប់ទ ី

កន្លេងកមេសាន្តដេលតេូ វបនអនុម័តជផ្នេកមួយនេ  មជេ ្ឈ

មណ្ឌល  កីឡាស្វេងរកករលើកកម្ពស់ករយល់  ដឹងក្នុង 

ចំណម ទសេ្សនិកជន និងមតបិតនេតួនទីរបស់ពួកគេ

ក្នុងករបង្កើតបរិស្ថានវិជ្ជមន និងផ្តល់ឲេ្យអ្នកស្ម័គេចិត្ត និង 

អ ណ ត្តិ បុ គ្គ លិ ក  និ ង អំ ណច ដើ មេ ្បី ដោះសេ យ ជមួ យ 

ឥរិយបទ   បេឆំងសង្គម (រដ្ឋាភិបលច កេភពអង់គ្លេស

កូឡំបី៊ ឆ្នាំ២០០៧)។ គោលនយោបយ កំណត់អំពើហិងេសា 

ដូចខង កេមនេះ៖

-វយបេហរដោយពាកេ្យសំដីខ្លោំង

-ករបំភិតបំភ័យ និងករគំរមកំហេង

-សកម្មភពបំពាន ដូចជករងកទៅរកបុគ្គល

ម្នាក់ ផេ្សេងទៀត ឬករបោះចលអត្ថបទ

-វយបេហរបុគ្គលផេ្សេងទៀត

-ពេយយមញុះញង់អំពើហិងេសា។ 

បុគ្គលដេលចូលរួមក្នុងសកម្មភពណមួយខង 

លើនេះតេវូបនបណ្ណេញចេញភ្លោមៗពីកន្លេងដោយអ្នកដឹក

នំ ដេលតេូវបនតេងតំង និងតេូវហម ឃាត់មិនឲេ្យចូល ពី 

កន្លេងកមេសាន្តក្នុងតំបន់រហូត ដល់ពេលកំណត់ដេល តេូវ បន 

កំណត់ដោយបុគ្គលិកមណ្ឌលកមេសាន្ត(រដ្ឋាភិបលចកេភព

អង ់គ្លេស និងកូឡំបី៊ ឆ្នាំ២០០៧)។

ករសរសេរកម្មវិធីសមេប់កុមរគឺអាសេ័យទៅលើ 

ករ  តេួ ត ពិ និ តេ ្យ  និ ង ករ ណេ នំតួ នទី រ ប ស់ គេូ ប ង្វឹ ក ។

បេហេលជគេូបង្វឹកស្ម័គេចិត្តចំនួន៤លននក់ ដេលធ្វើករ

ជមួយអត្តពលិកវ័យក្មេងជង៤លននក់ នៅក្នុងសហរដ្ឋ

អាមេរិកតេមួយគត់(ដកសេង់ពីសៀវភៅសម័្ពន្ធគេូបង្វឹក

វិជ្ជមន ឆ្នាំ២០០៣)។ ជអកុសលចំនួនគេូបង្វឹកស្ម័គេចិត្ត

ជចេើនបនផ្តល់ជលទ្ធផលនៅក្នុងករជួលគេូបង្វឹក ដេល 

មិនបនទទួលករបណ្ណុះបណ្ខលមិនបនរៀបចំ និងមិន 

បន តេៀមទុកជមុន។

ករស្លោប់ និងបំផ្លិចបំផ្លោញកន់តេខ្លោំងគឺជសក្តា 

នុពលសមេប់ដក់ជនរំលោភកុមរ ឬករបេពេឹត្តបទល្មើស 

មួយចនួំនដេលទាកទ់ងជមួយកមុរ និងយវុជន។ តេវូធន

ឲេ្យបននវូភពមនិបេកេតី នេះថនងឹមិនកើតមនឡើង ឡើយ

ដូច្នេះរល់អង្គករកីឡាទាំងអស់តេូវករ បេើបេស់ លក្ខណៈ 

វិនិច្ឆ័យជក់លក់សមេប់ករជួល គេូបង្វឹកយុវជន។ អង្គករ

កីឡាទាំងអស់តេវូតេមនគោលនយោបយផ្ទាលខ់្លនួដេល



៤១កីឡា

សង្ខែប

ករសិកែសាសែវជែវ

អ ង្គ ករ កី ឡាស្ម័ គេ ចិ ត្ត រប់ រ យ អ ង្គ ករ គឺ ជ 

សហគមន៍ មូលដ្ឋានគេឹះ។ អណត្តិរបស់ពួកគេ គឺតេូវបន 

ផ្តល់ឱកសឲេ្យ  សមេប់ ករចូលរួម វិស័យ កីឡាតម កេុម 

នេអាយុ។  ដូចជ អង្គករជ ចេើនអាចតេូ វបន គេចាត់ជ 

ជំពូកៗ ជសធរណៈ ឬមិនយកកំរេដេលអាសេ័យ គោល 

បំណង របស់ពួកគេ និង បេភេទនេមូលនិធិ។ កីឡា ស្ម័គេចិត្ត 

នៅក្នុងកមេិតសហគមន៍មនបេវត្តិសសេ្តសមេ្បូរ បេប និង 

តេូវបនគេចាត់ទុក ជ បេភេទ កីឡាមួយក្នុង ចំណម បេភេទ 

កីឡាមនមូលនិធិ នេ  សង្គម ដេលបេកប ដោយភពរ ីករយ

សុខភព និង មន លក្ខណៈ ល្អ  បេសើរ  គឺជមជេ ្ឈមណ្ឌល 

មួយ។ ដូចជ អង្គករជ ចេើន រួម ទាំងលីគ កេុម ក្លឹបកេុមដេល 

មន  ចំណ ប់អារម្មណ៍ ពិសេស និង អង្គករជចេើន ទៀតដូច 

ជ អង្គករ YMCA ជ ដើម។

អ្នកគេប់គេងនេសហគមមូលដ្ឋាន គេឹះនេអង្គក រ 

កីឡា ស្ម័គេចិត្តដោះសេយបញ្ហាប នយ៉ងទូលំទូលយ នេ 

បញ្ហាអភិបលកិច្ច និងគោលនយោបយ។

ករផ្តល់មូលនិធិគឺជតំបន់គន្លឹះមួយ ពីពេះកររេ

អង្គោស  បេក់គឺជស្នូលនេបេតិបត្តិករ របស់អង្គករ។ កម្មវិធី 

ដេល ពឹងផ្អេកលើករផ្តល់មូលនិធិ ករចាប់អារម្មណ៍  ភព  

អសកម្ម របស់កុមរី និងសេ្តីគឺជករណីមួយ ដេលមន ករ 

ពាក់ព័ន្ធទៅនឹងករអភិវឌេ្ឍន៍គោលនយោបយ។ ទង្វើ មិន 

ស មរមេ្យ ឬករជេៀតជេកពីឪពុកម្តាយ និងអំពើហិងេសា គឺ ជ 

បញ្ហាគោលនយោបយ បច្ចុបេ ្បន្នដេល ទាក់ទងនឹងវិស័យ 

កីឡាស្ម័គេចិត្ត។ ទោះបីជមនបញ្ហាទាំងនេះក៏ដោយអ្នក

គេប់គេងកីឡាដោយសហគមន៍តេូ វផ្តល់នូ វកម្ម វិ ធីដេល

មនឥទ្ធពិលជវជិ្ជមនដលជី់វតិអ្នកចូលរមួរប់សេននក់។

ពោលគឺវជធតុផេ្សំដ៏សំខន់មួយនេឧសេសាហកម្មកីឡា។

មននីតិវិធី និងតមេូវករសមេប់គេូបង្វឹកកីឡាយុវជន និង 

អ្នក ស្ម័គេចិត្ត និងដេលរួមបញ្ជូលមុខបញ្ជីតមលំដប់ដូច

តទៅ៖

-តេូវករជីវបេវត្តិករបណ្ណុះបណ្ខលគេូបង្វឹក

-ករបង្ហាញព័ត៌មនផ្ទេខងកេយ

-ពិនិតេ្យមើលកំណត់តេបូ៉លីស

-កររំពឹងទុករបស់គេូបង្វឹក និងកេមសីលធម៌

-ករបង្វឹកកូនរបស់អ្នក

-យល់ដឹងពីគោលដៅ និងគោលបំណងរបស់ 

សមគម

-មតិយោបល់លើករបំពេញករងររបស់គេូបង្វឹក

-ករបណ្ណេញគេូបង្វឹក

-សិទ្ធិរបស់បុគ្គលក្នុងករប្តឹងឧទ្ធរណ៍។ 

ករបែពែឹត្តឥរិយបថមិនសមរមែ្យក្នុងកីឡា
ក្នុងនមជនយកនេកម្មវិ ធីកីឡាកុមរ សមេប់ 

ទីកេុង Clarington អ្នកនឹងរៀបចំលីគ កីឡាបល់ទាត់ 

សមេប់ កុមរ និងកុមរីចាប់ពីអាយុ៦ ឆ្នាំរហូតដល់១០ឆ្នាំ។

តម បទពិសធន៍បនបង្ហាញអ្នកឲេ្យដឹងថ មតបិត  និង 

ក ូនៗ  នេទីកេុង Clarington គឺជកេុមនេករ បេកួតបេជេង 

មួយ។ មតបិតនេកេុមលីគជចេើននេកីឡាហុកគីរដូវរងរ 

គឺ តេូវបនគេហមឃាត់មិនឲេ្យលេង ហើយនឹងមនករផ្អាក 

មិនឲេ្យលេងចំពោះឥរិយបថហិងេសាពោលគឺជរឿងធម្មតក្នងុ
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១ . តើ អ្វី ជភព ខុ ស គ្នា រ វង អ ង្គ ករ ស ង្គ ម

សធរ ណៈ  និ ង អ ង្គ ករ មិ ន យ ក កំរេ?តើ រ ច នស ម្ព័ ន្ធ

អភិបលកិច្ចនេបេភេទទាំងពីរនេះខុសគ្នាយ៉ងដូចម្តេច?

ហេតុ អ្វីបនជបេភេទកីឡាកមេសាន្តផេ្សេងៗមន?

២ . ករ បេើ បេ ស់ អុី ន ធឺ ណេ ត ស្ថិ ត នៅក្នុ ង

សហគមន៍  អង្គករកីឡា។ តើបេភេទមួយណដេលបន

រៀបរប់នៅក្នុងជំពូកនេះ តើវសុីគ្នាបេះបិទឬទេ? សង្ខេប 

រចន  សម្ព័ន្ធ អភិបលកិច្ចរបស់ខ្លួនដោយ រៀប រប់អំពីចំណុច 

ខង កេម៖ បេសកកម្ម ហិរញ្ញវត្ថុ សមជិកភព និងរចន 

សម្ពន័្ធ  អង្គករ។

៣ . អ្ន ក ទើ ប តេ តេូ វ បន បោះឆ្នា ត ជបេ ធន 

សមគម  នីឡាបល់ទាត់ Marysvill Minor Soccer

Association។ អង្គកររបស់អ្នកផ្តល់ឲេ្យនូវឱកសជ ចេើន 

សមេប់ករបេកួតសមេប់កុមរ និងកុមរីដេលមនអាយុ

បេំឆ្នាំដោយមនអ្នកចូលរួមជិត៧០០នក់ និងមន ៣៥ 

កេុម។ អ្នកតេូវមនករសកស្តាយចំពោះ ករបេពេឹត្តរបស់

អត្តពលិក និងមតបិតនពេលថ្មីៗនេះនៅលើទីលន និង 

កេ ទីលន ហើយក៏គ្មានគោលនយោបយដើមេ្បីបង្កើតនូវ 

ឥរិយបថដូចដេលបនរំពឹងទុកឡើយ។ ដោះសេយ បញ្ហា 

ទាំងនេះដោយធ្វើដូចខងកេម៖ 

ក.អភិវឌេ ្ឍឥ រិយបថនេគោលនយោបយដេល

បនរ ំពឹងទុកសមេប់កីឡាករ មតបិត និងគេូបង្វឹក។  

ខ.កំណត់កម្មវិធីអប់រំទូទៅដើមេ្បីឲេ្យ យល់ចេបាស់នូវ 

គោលនយោបយ និងហេតុផលដេល នៅពីកេយកម្មវិធីគឺ 

តេូវបនយល់ចេបាស់លស់។ 

គ.កំណត់បញ្ជីនៅក្នុង ករដក់ទណ្ឌកម្មចំពោះករ

បំពានទៅលើគោលនយោបយ។

ឃ.ករសមេចចិត្តទៅ លើវិធនករដើមេ្បីជួយអ្នក 

ក្នងុករបញ្ចុះបញ្ចលូគណៈកម្មាធិករបេតិបត្តរិបសអ់្នកថ

គោលនយោបយមនសរសំខន់ ហើយថវចាំបច់តេូវ 

អនុវត្ត នៅរដូវបន្ទាប់។

ជំពូកសំណួរ

ចំណមអ្នកចូលរួម។ នៅក្នុងកិច្ច ខិតខំ បេឹងបេងដើមេ្បី 

សកម្មភព និងលុបបំបត់ ឥរិយបថ បេបនេះនៅក្នុងលីគ

ប ល់ទាត់អ្នកបនបង្កើតកេម សីលធម៌សមេប់អ្នកចូលរួម

និងអ្នកទសេ្សន។

១.ពិពណ៌នអំពីកេមសីលធម៌របស់អ្នកសមេប់ 

ឥរិយបទ នេករដឹកនំនេ ក. អ្នកចូលរួម ខ. ឪពុកម្តាយ និង

គ.ទសេ្សនិកជនទូទៅ។

២.តើអ្នកមនគមេងទំនក់ទំនងកេម សីលធម៌ 

ដូច ម្តេច?

៣.តើអ្នកមនគមេងធ្វើអ្វីខ្លះដើមេ ្បីពងេឹងកេម 

សីលធម៌?

៤.តើអ្នកអាចធ្វើយ៉ងណដើមេ្បីទទួលបនអ្នក 

ចូលរួម និងទសេ្សនិកជនដើមេ្បីទិញលេខកូដ?

៥.តើអ្វទីៅជបញ្ហាទាកទ់ងនឹងកេម សលីធម៌ ដេល 

អ ្នក អាច បេឈមមុខនឹងករអនុវត្តគោលនយោបយ ហើយ 

តើ អ្នកនឹងដោះសេ យវដោយរបៀ បណ?។ 



៤៣កីឡា

បរិវេណអគរកីឡាកមេសាន្តគឺបេៀបដូចជកេុម ឆ័តេ 

ដេលតេូ វបនគេបេើបេស់ដើមេ ្បី ពិពណ៌នអំពីផ្នេកកីឡា 

កមេសាន្ត  ជចេើន និងកម្ម វិ ធីកមេសាន្តនៅតម អគរសកល 

វិទេយល័យ និងមហវិទេយល័យនៅទូទាំងអាមេរិកខងជើង។

កររៀបចំកីឡាកមេសាន្តមនស្ទើរតេគេប់មហវិទេយល័យ និង 

សកល  វិទេយល័យ នៅអាមេរិកខងជើង។  ផ្នេកនេ ឧសេសាហ   

ក ម្ម នេះមនសម្ភារ បរិក្ខារយ៉ង ទូលំទូលយ  និងមនចំនួន 

បុគ្គលិក ជចេើនផងដេរ  និងមនុសេ្សជ ចេើនទៀតដេល អាច

រួមបញ្ចូលទាំងនៅន យកដ្ឋានអគរ កីឡា កំសន្តនៅ ក្នុង 

ផេនករអាជីព រប  ស់អ្នក។ករ  យល់ ដឹង អំ ពីករ  រៀប ចំ

អភិបលកិច្ច និងបញ្ហាគោលនយោបយដេលពាក់ព័ន្ធនឹង

វិស័យ កីឡានេះនឹងជួយអ្នកតេៀមខ្លួនសមេប់តួនទីក្នុងករ 

គេ ប់គេងបេបនេះដេលស្ថិត  នៅក្នុងអគរប រិវេណ មហ         

វ ិទេយល័យ ឬនៅក្នុងអង្គករឆ័តេដើមេ្បីជួយ ដល់ឧសេសាហកម្ម 

កីឡា កមេសាន្តក្នុងបរិវេណអគរសល។

ជបេវត្តិសសេ្ត អ្នកគេប់គេងមហវិទេយល័យ និង 

សកលវទិេយលយ័បនទទួលខសុតេវូមិនតេមឹតេសមេប់ករ

អប់រំនះទេ បុ៉ន្តេក៏សមេប់សុខមលភពទូទៅរបស់សិសេ្ស

និសេ្សិត។

ចាបត់ំងពីករលើកកម្ពសស់ខុភព និងសខុមល 

ភព តេូវបនគេកំណត់ថជ សុខមលភព ចមេ្បងដ៏សំខន់ 

របស់សិសេ្សនៅក្នុងករបណ្ណុះបណ្ខលកីឡាកមេសាន្តបន 

ជំពូកទី៧

បរិវែណអគរកីឡាកមែសាន្ត

សែចក្តីផ្តើម
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ក្លោយជធតុផេ្សំមួយដ៏សំខន់នៅក្នុងស្ថាប័នដេលមនករ

អប់រំកមេិតខ្ពស់។ ជទូទៅអាណត្តិនៅនយកដ្ឋាន កីឡា 

កមេសាន ្ត គឺ តេូវ បន គេផ្តល់ឱកសជ ចេើនក្នុងករចូលរួម នៅ 

ក្នុ ង  ស  ក ម្ម ភព ក  ីឡាក មេ សាន្ត  ក្នុ ង នះមន ទំាង  ក ម្ម វិ ធី  

សកម្មភព និងសកម្មភពបើក ចំហរសមេប់ករ  ផ្តល់  

អត្ថន័យ  ដោយអ ្នកចូលរួម។ សរសំខន់នេ អាណត្តិនេះបន 

ទទួល នូវសន្ទុះរីកចមេើនដោយសរតេសហសេវិកដេលជ 

ញឹក ញាប់ជ ាសហគមន ៍មួយជួយក្នុង ករតមេង់ទិស ទើប 

អាច ទ ទួលបន ជោគជ័យ និងបមេើផល បេយោជន៍បេជជន

សិសេ្ស-និសេ្សិត មហវិទេយល័យ និងសមជិក បុគ្គលិកជធំ ។

នពេលបច្ចុបេ្បន្ននេះនយកដ្ឋានកីឡាកមេសាន្តមន 

គោលបំណងដើមេ្បបីង្កើនជីវតិនិសេ្សតិ ហើយជញកឹ ញាប់តេវូ 

បន គេចាត់ទុកជ ឧបករណ៍សមេប់ករ ជេើសរីស និងរកេសា

ទុក និសេ្សិតមហវិទេយល័យ។

ទំហំនេបរិវេណនយកដ្ឋានកីឡា កមេសាន្តនៅ ក្នុង 

សលរៀនវបេបេួលអាសេ័យលើករកំណត់នេបរិវេណ 

សលរៀន ក៏បុ៉ន្តេទោះជយ៉ង ណក៏ដោយគោលបំណង 

របស់ ពួកគេគឺមនលក្ខណ ៈបេហក់ បេហេលគ្នា។ កីឡា 

កមេសាន្តនៅសលរៀនបន ផ្តល់នូវឱកសជ ចេើន ដើមេ្បី ចូល 

រួមសកម្មភពកីឡា និងករលំហេរ កយ។ គោលដៅ សំខន់ 

បំផុតរបស់ទសេ្សនិកជននៅក្នុងកម្មវិធីនេះគឺជកយសមេ្បទា 

របស់និសេ្សិត។ ទោះបីជ យ៉ងណក៏ដោយកររៀប ចំកម្មវិធី

គឺជ  ទូទៅតេូវបនបេើបេស់សមេប់ មហវិទេយល័យ និង

សមជិកបុគ្គលិក និងជួនកលកេុម គេួសររបស់ពួកគេ។ ជ 

បន្ថេមសកម្មភព ជចេើនតេូវបនផ្តល់ជូន ដល់ សហគមន៍

ទាំង មូល ( Van Mierio, 1996)។  មូលដ្ឋាន គេឹះនេផ្នេក 

កីឡា  កមេសាន្តគឺជ ភព រីក រយ និងមន ករលើក កម្ពស់ របៀប 

រ បប រស់នៅបេកប ដោយ សុខមលភព តម រយៈសកម្មភព 

កយសមេ្បទា។

បេសកកម្ម និងចក្ខុវិស័យនេកម្មវិធីបេបនេះគឺតេូវ 

បនបង្ហាញដោយពាកេ្យស្លោកដូចជ «អ្វីៗសមេប់អ្នក គេប់ 

គ្នា» « ភពរឹង មំសមេប់ជីវិត» « ទីកន្លេងចាក់សប គឺជ 

កន្លេង  ដេលតេូវបនធ្វើឡើង សមេប់ភព សបេបាយ រីករយ»

និ ង  «ស ក ម្ម ភព នេ ករ  រ ស់ នៅស មេ ប់ សុ ខ ភព  និ ង 

សុភមង្គល»។ 

សូមកេឡេកមើលសេចក្តីថ្លេងករបេសកកម្មមួយ 

ចំនួនដេលតេូវបនបេើដោយនយកដ្ឋានកីឡាកមេសាន្តនៅ

បរិវេណមហវិទេយល័យ និងសកលវិទេយល័យនន ដេល

នៅ ជំុវិញ អាមេ រិកខងជើង។ សកលវិទេយល័យរដ្ឋអូហយូ

(OSU) គឺជសកលវិទេយល័យ មួយធំជង គេបំផុតតេមួយ 

គត់នៅក្នុងចំណមស្ថាប័នទាំងអស់ដោយមននិសេ ្សិត

ចុះឈ្មាះ បេមណជង៥៩,០០០នក់។ បេសកកម្មនេ 

សកល  វិទេយល័យរដ្ឋអូហយូនេនយ កដ្ឋាន កីឡាកមេសាន្ត 

មន ដូចតទៅ(OSU, 2007) ៖

សក ល វិ ទែ យាល័ យ រ ដ្ឋ អូ ហាយូ នែ  

នយកដ្ឋាន  កីឡា កមែសាន្ត(http/resport.osu.edu)

ពួកយើងសូមបេ្តជ្ញាក្នុងករផ្តល់ នូ វកម្ម វិ ធីល្អៗ

សម្ភារសមេប់សេវកម្ម និងសម្ភារ បរិក្ខារដើមេ្បីបង្កើន នូវបទ 

ពិសធន៍ក្នុងករសិកេសានៅសកលវិទេយល័យ។ ទន្ទឹម នឹង 

នេះ ផងដេរយើងក៏ចង់លើកកម្ពស់ផ្នេកកីឡាកមេសាន្ត និង 

សកម្មភព  កីឡា និងពេមទាំងសកម្មភពកីឡា កមេសាន្ត រវង 

សិសេ្ស-និសេ្សិតមហវិទេយល័យ និងបុគ្គលិក ផងដេរ។

មូលនិធិតេូវបនបង្កើតឡើងនៅឆ្នាំ១៨៤២ នៅ 

សកលវិទេយ ល័យម្ចាស់កេ្សតេី Queen's University (QU)

គឺជ វិទេយស្ថាន មួយដេលបេកប ដោយសុខមលភពមន 

អាយ ុដ៏ចំណសជ់ងគេបំផុត ដោយមនករ បណ្ណុះ បណ្ខល 

កមេិតខ្ពស់បំផុតនៅបេទេសកណដ។ ដោយ ស្ថិត នៅក្នុង 

ទីកេុងតូច ជងទីកេុង  Kingston នេរដ្ឋ Ontario ដេលស្ថិត 

នៅបរិវេណអគរដេលតេូ វបនគេស្គោល់ថជ លំនៅដ្ឋាន

ដោយមននិសេ្ិសត ចំនួន១៤,០០នក់ រស់នៅក្នុងនះ ឬនៅ 

ជិតបរិវេណសលរៀន។ សកលវិទេយល័យបនផ ្តល់នូវ 

កម្មវិធីកីឡាកមេសាន្តនៅក្នុងបរិវេណ ដ៏ធំទូលយ និងមន 

បេសកកម្មសេដៀងគ្នាទៅនឹងរដ្ឋ អូហយូ Ohio (QU.

២០០៧)៖

សក ល វិ ទែ យាល័ យ  Q U E E N  នែ        

នយ ក  ដ្ឋា ន  អ ត្ត ព ល ក ម្ម  ន  ិង កី ឡាក មែ សាន្ត



៤៥កីឡា

តទៅលែខ១០១

ដោយៈ  ហង់ សុីមន

ដកសែង់ចែញពីសៀវភៅៈ  Governance And

Policy In Sport

(www…goldengaels.com/ recreation)

កម្មវិធីផ្នេកកីឡាកមេសាន្តនៅសកលវិទេយល័យនេះ 

បនផ្តល់ឱកសជចេើនសមេប់និសេ្សិតទាំងអស់ បុគ្គលិក

មហវិទេយល័យ និងគេួសររបស់ពួក គេដើមេ្បីចូលរូម ក្នុង 

កម្មវិធី ឲ េ្យ បនទូលំទូលយ និងផ្លោស់ប្តូរបទ ពិសធន៍គ្នាទៅ 

វិញទៅមក។ ទសេ ្ស  វិស័យនេកម្ម វិ ធីនេះ គឺដើមេ ្បីធន ថ 

សមជិក ទាំងអស់នេសហគមន៍សកលវិទេយល័យ Queen

មនលទ្ធភពទទួលបននូវទីកន្លេង ជចេើនដេលអាចរក 

បន  ដើមេ្បីបន្តសុខមលភពផ្ទាល់ខ្លួន កយសមេ្បទា និង 

ផលបេយោជន៍នេកីឡាក មេសាន្តរបស់ ពួកគេ។

សកលវិទេយល័យ Drew (DU) គឺមន លក្ខណ ៈ 

តូច ជង សកលវិទេយល័យ OSU ឬសកលវិទេយល័យ QU

ដេលស្ថិតនៅ Madison នៅ New Jersey និងមហ 

វទិេយលយ័ដេលមននសិេ្សតិចុះឈ្មាះ បេហេលជ ១៦០០ នេ 

និសេ្សតិ សលិេ្បៈសេរ។ី ដូច្នេះសមូេ្បតីេមនករផ្តលជូ់ន នូវ កម្មវធីិ

កីឡា Intramural  កីឡាកមេសាន្តក៏ជករណេនំ បងេៀន ដ៏ធំ 

មួយ សមេប់និសេ្សតិរបស់ខ្លនួ។ គោលបំណងនេនយកដ្ឋាន 

សកលវិទេយល័យ Drew នេផ្នេកសេវ កីឡា កមេសាន្ត គឺមន 

តម លំដប់ដូចតទៅនេះ(សកលវ ិទេយល័យ DU នេអគរ 

កីឡា កមេសាន្ត ២០០៧)៖

បរិវែណសកលវិទែយាល័យ Drew នែ 

ផ្នែក សែវាកម្មកីឡាកមែសាន្ត (http://depts. drew. 

edu/crs)

កម្ម វិ ធីផ្នេកសេវកម្ម កីឡាកមេសាន្ត គឺតេូ វប នគេ  

បង្កើត  ឡើងដើមេ្បីជួបជំុអត្តពលិក និងតមេូវករនេផ្នេកកីឡា 

កមេសាន្តនៅ ក្នុងសហគមន៍ទាំងមូល ដូចជ និសេ្សិតទាំងអស់

បុគ្គលិក និងមហវិទេយល័យ។ កម្មវិធីបន ផ្តល់នូវ ឱកស ជ 

ចេើនសមេប់បេើបេស់បេកប ដោយ មនសរបេយោជន៍ ក្នុង 

ពេលវេល នេករ  កំសន្ត  និង រកេសា បននូ វសុខភព  និង 

សុខមលភពកមេិតខ្ពស់។

របយករណប៍េសកកម្មនីមួយៗទាំងនេះគ ឺជភព 

តភ្ជាប់ទំនក់ទំនងគ្នាបេកបដោយមនសរសំខន់នេករ 

ផ្តល់ សម្ភារ បរិក្ខារអគរនេកម្មវិធីកីឡាកមេសាន្ត។ ជបន្ថេម

ទសេ្សនៈវិស័យនេនយកដ្ឋានកីឡា កំសន្តដេល ជប់ពាក់ 

ព័ន្ធ នឹងករបញ្ចូលគ្នាដោយហេតុថវជដំណើរករមួយ 

ហើយជផ្នេកមួយសំខន់នេសកលវិទេយល័យនៅ សកល 

លោក។ បេសកកម្ម និងទសេ្សនៈវិស័យនេនយកដ្ឋាន កីឡា  

កមេសាន្តជញឹកញាប់ ដោយមនកររួម បញ្ចូលទាំងសំណុំ នេ 

តម្លេដេលបនសង្ខេបក្នុងតរង៧.១។

ដោយមនករយល់ ដឹងជមូលដ្ឋានអំ ពី កីឡា 

កមេសាន្ត នៅ បរិវេណសលរៀន សូមកេឡេកមើល ឫសគល់ 

នេ  នយកដ្ឋាន កីឡាកមេសាន្តថតើហេតុអ្វីបន ជពួកគេតេូវ 

បន អភិវឌេ្ឍឡើង ហើយថតើពួកគេ តេូវរៀបចំ និងគេប់គេង

យ៉ងម៉េចនះ។



តពីទំព័រ៧



៤៧



តពីទំព័រ១៥

ទេស  (បច្ចេកទេសបេយុទ្ធ និងមេគុន) កលលេ្បិច របស់ 

កីឡាករ កីឡាករិនីក្នុងពេលបេកួត  មិនបេើបេស់ គេឿង 

ញៀន និងសរធតុហមឃាត់ក្នុងវិស័យកីឡា មនកេម 

សីលធម៌ ល្អ  គោរពតមចេបាប់ របស់ កេសួង កំណត់ដេល បន 

ចេងក្នុង ពេលបេមូលផ្ដុំ។ ម៉េយងទៀត សហព័ន្ធ មនគមេង

ពងេឹងសមត្ថភពគេូបង្វឹកនៅតមបណ្ខក្លឹបជសមជិក 

ទាំង អស់នៅទូទាំងបេទេស ទាំងកមេិតបច្ចេកទេស កេបាច់ 

គុន និងវិទេយសេ្ដកីឡា  ពងេឹងសមត្ថភពកីឡា កមេិត

ភ ស បរទេស   កៀងគរថវិកដើមេ្បីបង្កើតពេឹត្តិករណ៍បេកួត  

ឲេ្យ បន ចេើននៅក្នុងបេទេស   ក៏ដូចកេបេទេស ធ្វើសិក្ខា 

សល  ស្ដពីីបច្ចេកទេសថ្ម ីបូករួមករបណ្ណុះបណ្ខលចៅកេម

និង អាជ្ញា កណ្ខល  ពងេកីក្លបឹឲេ្យបនចេើនថេមទៀតនៅតម

បណ្ខរជធនី-ខេត្ត គេងបញ្ជនូបេតិភូ កីឡាករ កឡីាករនីិ

គេូបង្វឹកទៅហ្វឹកហត់នៅកេបេទេសឲេ្យបនចេើនដើមេ្បី ដក 

សេង់បទពិសធន៍ បច្ចេកទេស បើកវគ្គបណ្ណុះបណ្ខលគេូ 

ក មេិ ត  មូ ល ដ្ឋា ន  គេូ បង្គោ ល ក មេិ ត ជតិ  និ ង គេូ ក មេិ ត 

អន្ដរជតិ  ឲ េ្យ បនចេើន។

វឌែ្ឍនភាពករងរ និងករវិវឌែ្ឍ...

ឯកឧត្តម បណ្ឌិត ស៊ាន បូរ៉ត រដ្ឋលេខធិកធិករ កេសួង អយក. ក្នុងជំនួប

ជមួយកេុមអត្តពលិកតេក្វាន់-ដូ ITF ពីបេទេសម៉ុងហ្គោលី

ឯកឧត្តម  អុ៊ក សិទ្ធិជាតិ អគ្គនយកកីឡា ក្នុងឱកសទទួលដំណើរមក 

ដល់ របស់កេុមអត្តពលិកតេក្វាន់-ដូ ITF ពីបេទេសម៉ុងហ្គោលី 

សម្តេចអគ្គមហសេនបតីតេជោ ហ៊ុន សែន នយករដ្ឋមន្តេី អញ្ជើញបំពាក់

មេដយថ្នាក់មហសេរីវឌេ្ឍជូនលោក បួនហុីង សុធីយ៉ នៅវិមនសន្តិភព



៤៩កីឡា

ចំពោះករកសងសលហ្វឹកហត់ សហព័ន្ធ  ពំុ  

ទាន់  មនសមត្ថភពនៅឡើយទេ គឺពឹងផ្អេកទាំង សេុងលើ 

ហេដ្ឋារចនសម្ពន័្ធរបសក់េសងួអប់រ ំយវុជន និងកីឡា កេម 

ករ ទំនុកបមេុងពីអគ្គនយកដ្ឋាន កីឡាដេលបនផ្ដល់ ទីតំង 

ហ្វឹកហត់គេប់ដំណក់កលហត់ហ្វឹកហ្វឺន។ តេទោះជ 

យ៉ង ណសហព័ន្ធនៅតេខិតខំធ្វើ កិច្ចសហបេតិបត្តិករ

ទំនក់ទំនងជមួយដេគូអភិវឌេ្ឍក្នុង និងកេបេទេសឲេ្យជួយ

លើផ្នេកហេដ្ឋារចនសម្ពន័្ធវសិយ័កឡីាតេក្វាន់-ដូ ITF កម្ពជុ

ឲេ្យមនកមេិតស្ដង់ដនៅថ្ងេណមួយដេលអាចហ្វឹកហត់ 

ផង និងអាចរៀបចំករបេកួតផេ្សេងៗផងដេរ។ ទោះជយ៉ង 

នេះ ក្ដី កលពីឆ្នាំ២០១៦ នេករបេកួតកីឡាជតិលើកទី១

តេក្វាន់-ដូ ITF មនករអាក់ខនមិនបនចូលរួមបេកួតទេ

ដោយ  មូ ល ហេ តុ ករ រៀ ប ចំ រ ប ស់ ស ហ ព័ ន្ធ ពំុ ទាន់ មន 

លក្ខណៈ ឆ្លើយតបទៅនឹងករចង់បនរបស់គណៈក ម្មករ 

រៀប ចំករបេ កួតកីឡាជតិនៅឡើយ។ លុះ  មកដល់ករ 

បេកួត  កីឡា ជតលិើកទី២ ឆ្នា២ំ០១៨ ទើបបនចូលរមួ ដេល 

អាចចាត់ទុកថ ជបេវត្តិសសេ្ដរបស់ខ្លួនដោយបនបង្ហាញ 

វត្តមន លើកដំបូងកេមករដឹកនំ និងករចង្អុលបង្ហាញពី

ឯកឧត្តម កែវ រ៉ែមី បេធនសហព័ន្ធកីឡាតេក្វាន់-ដូITF 

ក ម្ពុ ជ ក៏ មន ករតេៀ ម ល ក្ខ ណៈ រួ ច ជសេ ច ទាំង ផ្នេ ក

បច្ចេកទេសរដ្ឋបល ក៏ដូចជក្លឹបតំណងរជធនី-ខេត្តដើមេ្បី 

ចូល រួមពេឹត្តិករណ៍នេះធ្វើឲេ្យសមេចបននូវលទ្ធផល ល្អជូន 

ថ្នាក់ដឹកនំក៏ដូចជមគ ៌ាល្អមួយសមេប់ ករ ឈន ទៅ ធ្វើ 

ម្ចាស់ផ្ទះបេកួតកីឡា សុីហ្គេម លើកទី៣២ ឆ្នាំ២០២៣ ដេល 

កម្ពុជ ធ្វើជម្ចាស់ផ្ទះ។

លោកអគ្គលេខធិករក៏បនសំណូមពរផងដេរ

ពិសេស បងប្អូនជនរួមជតិទាំងអស់ដេលស្នេហកីឡា

ចូលរួមជួយលើកស្ទួយកីឡាជតិយើងឲេ្យបនរីកចមេើន

ចូល  រួម លេងកីឡាឲេ្យបនចេើនកុះករ  ជួយលើកទឹក ចិត្ត 

កីឡាករ កីឡាករិនីជតិយើងឲេ្យមនករអភិវឌេ្ឍន៍  មន ភព 

សមេ្បរូ បេបតមលក្ខណៈជត ិអន្តរជតជួិយយក ចិត្ត ទុក ដក ់

ដល់អត្តពលិកក្នុងករលើកជក ម្លោំង ចិត្ត ជួយ ឧបត្ថម្ភ គំទេ

ឲ េ្យ  បនចេើននៅពេលបេកួតនននៅ ក្នុង បេទេស   ក៏ដូច នៅ 

កេ  បេទេស៕ 

ដោយ៖ ហ៊ាន សុភ

ឯកឧត្តម បណ្ឌិត ស៊ាន បូរ៉ត រដ្ឋលេខធិករកេសួង អយក. អញ្ជើញថតរូបអនុសេសាវរីយ័ជមួយកេុមអត្តពលិកតេក្វាន់-ដូ ITF មកពីបេកួតជេើសរីសជើងឯក

អាសុីនៅបេទេសម៉ុងហ្គោលី ឆ្នាំ២០១៨





តមែូវករបែូតែអុីនដើមែ្បីស្តារសច់ដំុ  បន្ទាប់ 

ពីករហាត់បែណ 

បេូតេអុីនចូលរួមក្នុងករកសងជលិកសរីរង្គ។

ដូច្នេះ អ្នកតេូវករបេើបេស់បេូតេអុីននៅ ពាក់ កណ្ខល។ ក្នុង

ចំណមបេូតេ អុីនគួរតេតេូវ បន  ផ្តល់អាទិភព៖ 

-តេី និងសច់ខ្លោញ់ទាប (សច់គោ ទនេសាយ មន់

បំពង cod, pike)។

-ផលិតផលទឹកដោះគោមនជតិខ្លោញទ់ាប (kefir

ទឹកដោះគោឈីស ឬទឹកដោះគោជូរ។

-សណ្ណេកជបេភពនេបេូតេអុីនដេលមនបេភពពី

គេប់ធញ្ញជតិ។ 

-ខ្លោញ់ និង Cabohydrate ផ្តល់ឱេ្យរងកយនូវ

ថមពល។  ដូច្នេះ អ្នក តេូវ ចំអិន អាហរដេលមនសរធតុ

Cabohydrate នងិចំណង់ ចំណលូ  ចិត្តចំពោះខ្លោញន់េ បេភព 

ដើមពីបន្លេ៕

ដកសេង់ចេញពីគេហទំព័របរទេស

តពីលេខ០៩៩




